TEMEL iLKYARDIM SINAV SORULARI



ILK YARDIM SINAV SORULARI-1
1.sagidakilerden hangisi tam tikanma belirtisi degildir?
a) Oksiirebilir b) Ellerini bogazina gotiirmiistir aci ¢eker
c) Nefes alamaz d) Konusamaz

2.sagidakilerden hangisi kismi tikanma belirtisi deg il djr?
a) Oksiirebilir b) Nefes alabilir
¢) Konusamaz d) Konusarak yardim ister

3.Tam tikanmasi olan birine ilkyardim olarak ne yapihr?
a) Oksiirmeye tesvik edilir b) Hastaya dokunulmaz
c) Su verilir d) Heimlich manevras: yapilir

4. Heimlich manevrasi nereye yapilir?

a) Midenin iist kismina gogiis kemigin altina gelecek sekilde olmalidir
b) Gobek deliginin altina gelecek sekilde olmalidir

¢) Gogis kemiginin tist kismina olmalidir

d) Gobek deliginin yanina olmahidir

5. Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin ézelligidir?

a) Koyu renkli, sizint1 seklindedir

b) Kiigiik kabarciklar seklindedir

c) Kalp atimlar1 ile uyumlu kesik-kesik figkirir tarzda, agik kirmizidir.
d) Koyu renkli, figkirir tarzdadir

6. Asagidakilerden hangisi toplardamar kanamasinin ézelligidir?
a) Koyu renkli figkirir tarzda

b) Kiigiik kabarciklar seklinde

¢) Kalp atimlari ile uyumlu, kesik-kesik, figkirir tarzdadir

d) Koyu renkli sizint1 seklindedir

7. Asagidakilerden hangisi kilcal damar kanamasinin ézelligidir?

a) Koyu renkli figkirir tarzda

b) Kiiiik kabarciklar seklinde

c) Kalp atimlar1 ile uyumlu, kesik-kesik, figkirir tarzdadir

d) Koyu renkli, sizint1 seklindedir

8. En tehlikeli ve hizla miidahale edilmesi gereken kanama hangisidir?

a) Kilcal damar kanamalar b) Atar damar kanamalari

¢) Toplardamar kanamalar d) Dogal deliklerden olan kanamalar

9. Kanamalarda ilk yapilacak islem hangisidir?
a) Kanayan yerin tizerine elle ya da bezle bastirma b) Sok pozisyonu
¢) Turnike uygulama d) Bas1 noktasina basi yapma

10. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan biri deg jldir?
a) Gerekirse bas1 noktalarina bastirilir

b) Kanayan yere temiz bir bezle bastirilir

c) Sok pozisyonu verilir

d) Kanama yavaslasin diye kanayan bolge kalp seviyesinden asagida tutulur

11. Hangi durumda turnike uygulanmaz?

a) Cok sayida yaralinin bulundugu ortamda tek ilkyardimci var ise

b) Yarali gii¢ kosullarda bir yer taginacak ise

¢) Yaralimin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama var ise

d) Uzuv kopmasinda var ise bast noktasindan yapilan basi yeteli degilse

12. Asagidakilerden hangisi turnike uygulamasinda dikkat edilecek hususlardan biri deg ildir?
a) 15-20 dakikada bir gevsetilmelidir

b) Turnike uygulanan bolgenin iizerine bir sey 6rtiillmez

c) Turnike tek kemikli bolgeye uygulanir

d) Turnike etkili olsun diye ince esneyen materyaller kullanilir
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13. Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasinda ilkyardim uygulamalarindan biri deg il dir?
a) Kopan parga en geg 6 saat iginde hastaneye gétiirmelidir

b) Kopan parcayi buz igeren 2. bir posete koyulmalidir

¢) Sok pozisyonu verilmelidir

d) Hastay: derhal hastaneye yetistirmelidir

14. Asagidakilerden hangisi burun kanamasinda ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Burun kanatlarina 5 dakika basi yapilir

b) Bas geriye dogru itilir

c) Soguk su ile yikanir

d) Sok pozisyonu verilir

15. Asagidakilerden hangisi burun kanamasinda ilkyardim ilkelerinden biri deg ild ir ?
a) Hasta oturtulur

b) Bas hafif 6ne egik burun kanatlarina 5 dk. bast uygulanir

¢) Kanama durmaz ise uzman doktora gitmesi saglanir

d) Burunun igine dogru bez itilerek tampon yapilir

16. Asagidakilerden hangisi kulak kanamasinda ilkyardim ilkelerindendir?
a) Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir

b) Kanama ciddi ise kulak i¢i temiz bir bezle tikanir

¢) Kanayan kulak tistte kalacak tistte kalacak sekilde yan yatirilir

d) Bilinci yerinde degilse sirt Gstii yatirilir

17. Kalp damar sisteminin yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeni ile aniden
ortaya ¢ikan ve tansiyon diisiikliigii ile seyreden akut dolasim yetmezliginde hangi pozisyon verilir?

a) Sok pozisyonu

b) Koma pozisyonu

c) Yari oturur pozisyon

d) Yan yatar pozisyon

18.agidakilerden hangisi sok belirtisi deg ild ir?
a) Hizli ve zayif nabiz b) Hizli yiizeysel solunum
¢) Yiiksek tansiyon d) Endise huzursuzluk

19. Dis kanamalarda hangi pozisyon verilir?
a) Sok pozisyonu b) Koma pozisyonu
¢) Yari oturur pozisyon d) Yan yatar pozisyon

20. i¢ kanamalarda hangi pozisyon verilir?
_a) Sok pozisyonu b) Koma pozisyonu
¢) Yari oturur pozisyon d) Yan yatar pozisyon

21. Deri ve mukoza biitiinliigiiniin bozulmasina ne denir?

a) Yara b) Yanik

c) Sok d) Kanama

22. Yarada nefes alip veriyor goriintiisii varsa acik pnomatoraks’sa hangi tip yaralanmadir?
a) Delici gogiis yaralanmasi b) Delici karmn yaralanmasi

¢) Omurga yaralanmalar d) Bag kafa yaralanmalar

23. Asagidakilerden hangisi delici gogiis yaralanmalarinda ilkyarcim ilkelerinden birisidir?

a) Hasta/yaraliya sok pozisyonu verilir

b) Yaranin tizeri naylon poset sarilms bir bezle tamamen kapatilir

¢) Yar: oturur pozisyon verilir

d) Koma pozisyonu verilir

24. Asagidakilerden hangisi delici gogiis yaralanmalarinda ilkyardim uygulamalarindan biri deg ild ir?
a) Yar: oturur pozisyon verilir

b) Yaranin tizeri naylon poset sarilms bir bezle iyice kapatilmalidir

c) Soka kars1 6nlem alinir

d) ABC’ si degerlendirilir



25. Asagidakilerden hangisi delici gogiis yaralanmasinda ilkyardim uygulamalarindan piridir?
a) Sok pozisyonu verilir

b) Koma pozisyonu verilir

¢) Yar1 oturur pozisyonu verilir

d) Yan yatar pozisyon verilir

26. Delici karin yaralarinda hangisi g ¢ riil mez ?
a) Karin bolgesindeki organlar zarar gorebilir

b) ¢ ve D1s kanama

c) Bagirsaklar digari ¢ikabilir

d) El ve parmaklarda karincalanma hissi

27. Asagidakilerden hangisi delici karin yaralanmalarinda ilkyardim ilkelerinden biri deg jldir?
a) Digar1 ¢ikan organlar igeri itilmez, nemli temiz bezle tizeri ortiilir

b) Agizdan yiyecek-icecek verilmez

c) ABC’si kontrol edilir

d) Koma pozisyonu verilir

28. Asagidakilerden hangisi 3. derece yamgn ozelligidir?
a) Agri, 6dem, kizariklik

b) Su dolu kabarciklar

C) 48 saatte kendiliginden iyilesir

d) Derinin tiim tabakalar1 yanmus, agr1 yoktur

29. Asagidakilerden hangisi yanikta ilkyardimlardan biridir?

a) Su toplamus bolgeler patlatilmaz

b) Yanmgin tizerine higbir sey siiriilmez

¢) Yanik yiizeyi genis degilse 15-20 dakika soguk tazyiksiz suyun altinda tutulur
d) Hepsi

30. Asagidakilerden hangisi kimyasal yaniklarda ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Deriye temas eden kimyasal madde hemen uzaklastirilmalidir

b) Bol tazyiksiz suyla 15-20 dakika sabun ve suyla yikanmalidir

¢) Hasta yaralinn tizeri ortilmelidir

d) Hepsi

31. Asagidakilerden hangisi elektrik yaniklarinda ilkyardim ilkelerinden biri deg il dir?
a) Elektrik akimi kesilmelidir

b) Hasar goren bolgenin tizeri temiz bir bezle 6rtillmeli

¢) 15-20 dakika bol suyla yikanmali

d) Hasta hareket ettirilmemelidir

32. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinin belirtilerinden degildir?
a) Adale kramplari

b) Davranmis bozuklugu, sinirlilik

¢) Mide kramplar1, kusma, bulanti

d) Derinin tizerinde kabuklasma, pullanma

33. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinda ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Hasta serin havalar bir yere alinir.

b) Giysiler ¢ikarilir.

¢) Sirt tistii ¢ikarilarak kol ve bacaklar yiikseltilir.

d) Hepsi

34. Asagidakilerden hangisi birinci derece donmanin ézelligidir?
a) Gerginlik hissi.

b) I¢i su dolu kabarcik (biil)

c) Geriye doniisii olmayan bigimde hasara ugramasi.

d) Deride sogukluk ve solukluk.



35. Asagidakilerden hangisi ikinci derece donmanin 6zelligi degildir?
a) Zarar goren bolgede gerginlik hissi.

b) Odem, siskinlik, agr1

¢) Su dolu kabarcik

d) Dokularin geriye doniisii olmayan bigimde hasara ugramasi

36. Asagidakilerden hangisi ii¢iincii derece donmanin ézelligidir?
a) I¢i su dolu kabarcik (biil)

b) Odem, siskinlik, agr1

c) Deride sogukluk ve solukluk.

d) Dokularin geriye doniisii olmayan bi¢cimde hasara ugramasi

37. Dokularin geriye déniisii olmayan bicimde hasara ugramasi, canh ve saghkh derinin kesin hatlarla
ayrilmasi kacinci derece donmanin ézelligidir?
a) 1l.derece b) 2.derece

c) 3.derece d) 4.derece

38. Kemiklerin biitiinliigii bozulmus ancak deri saglamise hangi tip kiriktir?

a) Kapali kirik b) Parcali kirtk c) Acik kirik d) Spiral kirik
39. Eklem yiizeyinin bir anhk ayrilmasina ne denir?
a) Burkulma b) Cikik ¢) Kirik d) Kapali kirik

40. Hangi ¢ikik yerine oturtulmah dir ?
a) Kalga ¢ikigi b) Omuz ¢ikig:

ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI

c) Kol ¢ikigi d) Higbiri
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-2

1. Asagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Tespit sadece kirigin oldugu kemige yapilmalidir.

b) Yara varsa tizeri kapatilmalidir.

¢) Yumusak bir bezle dnce sarilmalidir.

d) 112 yardim istenmelidir.

2. Asagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik, burkulmalarda ilkyardim uygulamalarindan biri deg ildir?
a) Tespit kirik bolgenin alt ve tist eklemlerini i¢ine alacak sekilde olmalidir

b) Yara varsa tizeri kapatiimalidir

¢) Yumusak bir bezle dnce sarilmalidir

d) Kemigin pozisyonu diizeltilerek sabitlenmelidir

3.asa siireli yiizeysel gecici biling kaybina ne denir?

a) Sok b) Koma ¢) Bayilma d) Havale
4.sagidakilerden hangisi bayilmanin nedenlerinden de g ildir?

a) Korku-asir1 heyecan  b) Sicak-yorgunluk ¢) Kapali ortam-kirli hava d) Asir1 alkol
5.sagidakilerden hangisi komanin nedenlerinden deg il dir?

a) Ozellikle kafa travmalari b) Sicak-yorgunluk

¢) Asir1 alkol d) Karaciger hastaliklari

6.sagidakilerden hangisi bayilmalarin belirtilerinden biri deg ildir?
a) Bas donmesi, bayginlik, yere diisme

b) Bacaklarda uyusma

¢) Yizde solgunluk, hizli zayif nabiz

d) Yutkunma-oksiiriik gibi olusumlarin kayb:

7.sagidakilerden hangisi komann belirtilerinden biri deg i ldir?
a) Yutkunma-oksiriik gibi olusumlarin kayb1

b) Sesli ve agrili uyarilara karsi tepkinin olmayisi

¢) Idrar ve gaita kagirma

d) Usiime- terleme

8.Basimzin donecegini hissederseniz veya biri size gelip basim doniiyor derse ilkyardim olarak ne yaparsimz?
a) Surt Gistii yatirilip ayaklar 30 cm yukar: kaldirilir

b) Koma pozisyonu verilir

¢) Yari oturur pozisyon verilir

d) Surt Gstii yatirilir

9. Bilinci kapali solunumu olan hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Sok b) Koma ¢) Yar oturur d) Surt tistii yatar

10. Koma pozisyonu hasta /yaraliya ne yarar saglar?
a) Kusarsa kustugunu yutmamasi saglar

b) Beyne kan gitmesini saglar

¢) Bizi daha rahat duyar

d) Kalbe kan giderek basing

11. Temel Yasam Destegi Uygulamasi sonucu solunumu gelen hastaya ne yapihr?
a) Koma pozisyonu verilir b) Il. degerlendirme
c) Yari oturur pozisyonu d) Sok pozisyonu

12. Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yiiziinden beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu
viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalara ne denir?

a) Havale b) Sok

c) Bayilma d) Koma

13. Ates nedeniyle olusan havale hangi yas grubunda goriiliir?

a) Yash hastalarda b) 5-10 yas aras1 goriilir
¢) 6-12 yas arasinda olabilir ¢) Higbiri



14.agidakilerden hangisi ates nedeniyle olusan havale ilkyardim ilkelerinden deg il dir?
a) Once 1slak havlu veya carsafa sarilir

b) Ates diismiiyorsa oda sicakliginda kiivete su konur ve ¢ocuk igine sokulur

c) Antibiyotik ve ates diistiriicii verilir

d) T1ibba yardim istenir

15.agidakilerden hangisi ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Once 1slak havlu veya carsafa sarilir

b) Ates diismiiyorsa oda sicaklhiginda kiivete su konur ve igine sokulur

¢) 112 tibb1 yardim istenir

d) Hepsi

16.agidakilerden hangisi SARA krizinde ilkyardim ilkelerinden biri deg il dir?
a) Yabanci herhangi bir yabanci madde koklatiimaz

b) Kilitlenmis ¢ene ve eller agilir

¢) Kanama varsa durdurulur

d) Asir1 kontrolsiiz hareketleri gozlenir

17. Asagidakilerden hangisi kan sekerinin diismesinin nedenlerinden deg il dir?
a) Seker hastasinin tedavisine bagh

b) Uzun egzersizler sonucu

¢) Uzun siire a¢ kalma

d) Yiiksek tansiyon sonucu

18. Asagidakilerden hangisi kan sekerinin diismesinin belirtilerinden deg ildir?
a) Korku-terleme b) Hizli nabiz-titreme
¢) Bulant1 yorgunluk d) Tansiyon yiikselmesi

19. Asagidakilerden hangisi kan sekerinin yavas ve uzun siirede olusan belirtilerinden deg ildir?
a) Bag agrisi-gorme bozuklugu b) Uykusuzluk-zayiflik
¢) Sarsint1 suur kaybi d) Aniden acikma

20. Asagidakilerden hangisi kan sekerinin diisiikliigiinde ilkyardim ilkelerinden biri deg ildir ?
a) ABC’ si degerlendirilir

b) Kusmasi yok, biling agiksa sekerli igecekler verilir

¢) Insiilin kullantyorsa yapilir

d) 15-20 dakikada belirtiler gegmezse 112°den yardim istenir

21. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisimin (kalp spazmi)belirtilerinden deg ildir?
a) Sikint1 veya nefes darligi olur

b) Agr1 g6gsiin ortasinda baslar boyna ¢eneye dogru yayilir

c) Genellikle fiziksel hareket sonras1 baglar kisa siirelidir 5-10 dakika siirer

d) Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir

22. Asagidakilerden hangisi kalp krizinde ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Yar oturur pozisyon

b) Agri kesici verilir

¢) Sok pozisyonu verilir

d) Koma pozisyonu verilir

23.agidakilerden hangisi kalp krizinde ilkyardim ilkelerinden deg il dir?
a) Hasta istirahata alinir

b) Yari oturur pozisyon verilir

¢) Kullandig ilaglar varsa almasina yardimer olunur

d) Sok pozisyonu verilir

24. Bas geri-gene ileri pozisyonunun amaci nedir?
a) Solunumun degerlendirilmesi b) Hava yolu agikliginin saglanmasi
¢) Kusmay saglamak d) Agizdan bir miktar su vermek



25. Omurga zedelenmesi olmayan ve hareket etmesinde bir sakinca bulunmayan hasta yaral i¢in hangi
tasima teknigi kullamr?

a) Kagik teknigi b) Koprii teknigi

c) Rentek manevrasi d) Altin besik teknigi

26. Asagidakilerden hangisi kirik belirtilerindendir?
a) Hareket ile artan agr1 b) Sekil bozuklugu
c) Odem ve kanama nedeni ile morarma  d) Hepsi

27. Kan sekerinin diistiigiinden siiphelenen hasta yaralhya yapilacak ilk yardim uygulamasi nasil olmahdir?
a) Bilinci agiksa kisiye agizdan bir sey verilmez

b) Kesinlikle miidahale edilmez, kendine gelmesi beklenir

c) Bilinci yerinde ve kusmasi yoksa agizdan sekerli igecekler verilir

d) Bilinci kapali ise bagina soguk su dokiiliir

28. Asagidakilerden hangisi hasta yarahnn degerlendirilmesinin amaglarindandir?
a) Yaralanma diizeyini belirlemek b) Ilkyardim onceliklerini belirlemek
¢) Yapilacak ilkyardim yontemini belirlemesi d) Hepsi

29. Hasta yaral tasinmasinda asagidakilerden hangisi yanhstir?
a)Hasta yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmeli

b) Hasta yaraliya yakin mesafede tasinmali

¢) Hasta yarali tasinmasinda ilk yardimei risk alabilmeli

d) Hasta yarali tasinirken ekip ¢alismasi yapiimal

30. Cocuk hasta/yarahda yapilan TYD uygulamasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
a) Biling kontrolii, omuzlardan dokunarak Iyi misiniz diye sorularak yapilir

b) Kalp basis1 uygularken tek el kullanilir

¢) Kalp basisi uygularken gogiis yiiksekliginin 1/3 i asag1 inecek sekilde basi uygulanir

d) 11k yardimei yalniz ise biling kontroliinden sonra hemen 112° yi arar

31. Zehirlenen bir kiside Biling kaybi-kasiima-Hareketlerde uyumsuzluk vb. Belirtiler mevcut ise hangi viicut
sistemi etkilenmistir?

a) Sistem sindirimi b) Bosaltim sistemi

¢) Dolagim sistemi d) Sinir sistemi

32. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmalarinda yapilan ilk yardim uygulamalarindan biri
deg ildir?

a) Hasta yarali yalmz birakilmamal

b) Herhangi bir tehlike s6z konusu ise diiz pozisyonda siiriiklenmeli

¢) Bas boyun govde ekseni bozulmamal

d) Bilinci agiksa yar1 oturur pozisyon verilmeli

33. Asagidakilerden hangisi karbon monoksit zehirlenmesi belirtilerindendir?
a) Asirt yorgunluk huzursuzluk

b) Bulanti kusma

c) Cilt ve tirnaklarda kisa siireli kiraz kirmizisi renk degisimi

d) Hepsi

34. Sindirimyolu zehirlenmelerinde yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a) Bilinci kapali ise koma pozisyonu verilir

b) Hasta yarali kusturularak rahatlatilir

c¢) Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢alkalanir

d) Kusma bulanti ishal gibi belirtileri degerlendirilir

35. Asagidakilerden hangisi burun kanamalarinda yapilan ilk yardim uygulamalarindan biri deg il dir?
a) Kisinin bas1 hafifce one egilir

b) Pamuklu gubukla burun igi temizlenir

¢) Burun kanatlar1 5 dakika siire ile sikilir

d) Hasta yaralinin endisesi giderilir ve sakinlestirilir



36. Atesli havale ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Viicut sicaklig1 37 derecenin iizerinde olan herkeste goriiliir

b) En sik yaslilarda goriliir

¢) i1k yardim olarak éncelikle hasta/yarali 1slak havlu ya da garsafa sarilir
d) Hasta /yarali buz dolu kiivete sokulur

37. Asagidakilerden hangisi burkulmalarda yapilacak olan ilkyardim uygulamalari arasinda yer almaz?
a) Sikigtirict bir bandajla burkulan eklem tespit edilir

b) Sisligi azaltmak igin bolge yukar: kaldirilir

c) Hasta yarali hareket ettirilmez

d) Ekleme sicak uygulama yapilir

38. Asagidakilerden hangisi 112’ in aranmasi sirasinda dikkat edilecek hususlardan biri deg ildir?
a) Sakin olunmal ya da sakin olan bir kisinin aranmasi saglanmali

b) Hasta/yaralinin sosyal giivencesi ile ilgili bilgi verilmeli

¢) Hasta/yaralinin durumu hakkinda ayrintili bilgi verilmeli

d)112 hattinda bilgi alan kisi gerekli tam bilgileri aldigini soyleyince telefon kapatilmamali

39. Asagidakilerden hangisinde heimlich manevrasi yapilir?
a) Hava yolunun tam tikanmasi olanda

b) Hava yolunun kismi tikanmasi olanda

¢) Hasta yaral1 6ksiiriiyor ise

d) Hepsi

40. Asagidakilerden hangisi ikinci degerlendirmenin icince yer almaz?
a) Bas-gene pozisyonu vermek
b) Kol ve bacak muayenesi
¢) Boyun muayenesi
d) Bas muayenesi
ILK YARDIM SINAVI CEVAP ANAHTARI
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-3

1-Asagidakilerden hangisi yasam bulgusu deg ildir?

a) Biling b) Solunum ve dolasim
¢) Viicut 1s181, kan basinci d) Bosaltim

2- Asagidaki hastalardan hangisine ilk once ilkyardim uygulanir?
a) Solunumu olmayan hastaya b) Bilinci kapali olan hastaya
¢) Kanamasi olan hastaya d) Solunumu olan ¢ocuk hastaya

3- ABC’ nin B’ si nedir.
a) Biling kontrolii b) Havayolu agiklig:
¢) Solunumun degerlendirilmesi d) Dolasimin saglanmasi

4- Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait organlardan deg ildir 2
a) Dil ve disler b) Safra kesesi
c) Bagirsaklar d) idrar kesesi

5- Asagidakilerden hangisi bosaltim sistemi organlarindandir?
a) Safra kesesi b) Pankreas
c) Idrar kesesi d) Bagirsaklar

6- Cene kemiginin yere dik olacak sekilde geriye itilmesine ne denir?

a) Bak-dinle-hisset b) Sok pozisyonu

c) Bas-¢ene pozisyonu d) Biling kontroli

7- Hasta ve yaralimin solunumu nasil kontrol edilir?

a) Bak-dinle-hisset yontemi b) Ayna tutma yontemi

c) Dinleme yontemi d) Sozli ve agrili uyaran ile

8- Asagidakilerden hangisi ilkyardim temel uygulamalarindan biri deg il dir?
a) Koruma b) Bildirme
¢) Kurtarma d) Bekleme

9- 2. Degerlendirme neyi kapsar?

a) Solunumu olan hastanin bastan asag1 kontroli
b) Bas-gene pozisyonu

c) Bak-dinle-hisset

d) Agiz i¢i kontrolii

10- Hayat kurtarma zincirinde 1. Halka neyi ifade eder?
a) Bak dinle hisset

b) Biling kontroli

¢) 112’ yi aramak

d) Solunum saglanmasi

11- Bebeklerde nabiz kontrolii nereden yapihr?
a) Sah damarindan

b) Ayak topugundan

c) Kasiktan

d) Kolun iist, i¢ kismindan

12- Asagidakilerden hangisi hasta yaralinin degerlendirilmesinin amaglarindan biri d egjldir?
a) Hasta ya da yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek.

b) Tlkyardimin snceliklerini ve yontemini belirlemek

¢) Giivenli bir miidahale saglamak

d) Hasta yakinlarini aramak.

13- Asagidakilerden hangisi kalp krizinin belirtilerinden degildir?

a) Agri gogsiin ortasindadir, genellikle kravat bolgesinde goriiliir.
b) Mide bulantis1 kusma goriiliir.
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¢) Hastayi ciddi 6liim korkusu sarar.
d) Nefes alip verirken agrinin siddeti artar.

14- Asagidakilerden hangisi ilkyardimin oncelikli amaglarindan biri deg jldir ?
a) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

b) Yasamsal fonksiyonlarini saglamak.

¢) Durumunun kétiilesmesini engellemek

d) Hastay: tedavi etmek

15- Asagidakilerden hangisi trafik cezasi ge¢irmis hastaya y apil ma z?
a) ABC si kontrol edilir

b) Ortam giivenligi saglanir.

c) 112 den yardim istenir.

d) Kan grubu sorulur

16-Bebek ve ¢cocuklarda temel yasam destegi nasil olmahdir?

a) Bebek ve ¢ocuklarda ilkyardimci yalmz ise bak-dinle-hissetten sonra 112 aranmalidir.
b) Bebek ve gocuklarda 6nce solunum ile baslanmalidir.

c) Bebek ve gocuklarda kalp masaj1 iki elle yapilir.

d) Bebek ve ¢ocuklarda 112 daima biling kontroliinden sonra aranmalidir.

17-Temel yasam destegi sonrasi nefes almaya baslayan hastalarda énce ne yapihr
a) Oldugu pozisyon korunarak birakilir.

b) Sok pozisyonuna alinir.

¢) Koma pozisyonuna alinir

d) Biling kontrolii ve 2. degerlendirme yapilir.

18- Asagidakilerden hangisi dogal deliklerden olan kanama deg il dir?
a) Aniis (makat)

b) Kulak

¢) Burun

d) Mide

19-Dis kanamalarda hangi pozisyon verilir?
a) Koma pozisyonu

b) Sok pozisyonu

¢) Yari oturur pozisyon

d) Yar1 yan yatar pozisyon

20- Kalp masaji1 dakikada kag kez olacak sekilde yapilmahidir?
a) Dakikada 100

b) Dakikada 80

c) Dakikada 60

d) Dakikada 120

21- Delici gogiis yaralanmalarinda hangi pozisyon verilir?
a) Yari oturur pozisyon

b) Sok pozisyonu

¢) Koma pozisyonu

d) Yari yan yatar pozisyon

22- Asagidakilerden hangisi kanamann ciddiyetini etkileyen faktérlerden biri degildir?
a) Kanamanin hizi

b) Kisinin fiziksel durumu ve yas1

¢) Kanamanin bulundugu bélge

d) Kan gurubu

23- Atel nedir?

a) Kariklarda sabitlemeye yarayan cisim

b) Kanamalarda durdurmaya yarayan tampon

¢) Yaniklarin iizeri kapatilan bez

d) Agr1 kesici ilag

11



24-Turnike uygulamalarinda asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Ip, tel gibi cisimler kullanilir.

b) Uzun siireli uygulamalarda 15-20 dakikada bir gevsetilir.

c) Tek kemikli bolgeye uygulanir

d) Turnike uygulanan bélgenin tizeri ortiilmez.

25-ayat kurtarma zincirinde hangi halkalar il kv ardimeciy1 ilgilendirir?
a) 1. ve 2. Halka
b) 2. ve 3. Halka
c) 3. ve 4. Halka
d) 1. ve 4. Halka

26- Hayat kurtarma zincirinde hangi halkalar acil yardim ekibini ilgilendirir?
a) 1. ve 2. Halka
b) 2. ve 3. Halka
c) 3. ve 4. Halka
d) 1. ve 4. Halka

27- 3 yasinda bir cocuga temel yasam destegi uygulamasinda ilkyardimer yalmz ise 112 ne zaman
aranmahdir?

a) Bak dinle hissetten sonra

b) Biling kontroliinden sonra

¢) 30/2 5 tur kalp masaji yaptiktan sonra

d) 30/2 2 tur kalp masaji yaptiktan sonra

28- Solunum yolu zehirlenmelerinde bilinci a¢ik olan hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Yari oturur pozisyon

b) Sok pozisyonu

¢) Koma pozisyonu

d) Yari yan yatar pozisyon

29-Asagidakilerden hangisi hayvan isirmalarinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Yarali bolge soguk ve sabunlu su ile yikanir

b) Tetanos ve kuduz agis1 yapilir.

c) Yara varsa temiz bezle kapatilir.

d) Kanama varsa durdurulmaz

30-Suda bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a) Bas fazla geriye dogru itilmez

b) Cigerlere kagan su bosaltilr.

¢) 20-30 dk. gegse bile temel yagsam destegine baslanir.

d) S1g suda ise temel yasam destegine baslanabilir.

31-Temel yasam desteginde agiz i¢i kontrolii ne zaman yapihr?
a) Bak dinle hissetten énce

b) Bas ¢ene pozisyonundan 6nce

c) 30 kalp masajindan 6nce

d) Biling kontroliinden 6nce

32-Solunumu veya kalbi durmus kisiye yapay solunum yaparak akcigerlere hava gitmesinin saglanmasi, Kalp
masaji1 yaparak kalpten tekrar kan pompalanmasi islemine ne ad verilir?

a) Sok

b) Koma

c) Temel yasam destegi

d) Havale

33- Asagidakilerden hangisi bogulmaya neden olur?
a) Dilin geriye kagmasi

b) Gazla zehirlenme

c) Bogaza yabanci cisim kagmast

d) Hepsi
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34- Asagidakilerden hangisi elektrik ¢arpmalarinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Hastaya sok pozisyonu verilir.

b) Once elektrik akimi kesilir ve su degdirilmez

c¢) Nemli bir bezle tizeri 6rtiiliir.

d) Elektrik yaniklarinda genelde 1. Derece yanik olur.

35-flkyardimer hangi tiir kirik ve cikiklarda yerine oturtur?
a) Kapali kirtkta

b) Acik kirikta

c) Sadece ¢ikikta

d) Hig biri

36-ndirim yolu ile zehirlenmelerde hangisi yapilmaz?

a) Eller zehirli madde ile temas etmigse sabunlu su ile yikanir
b) Agiz temas etmisse su ile ¢alkalanir

¢) Olay hakkinda bilgi toplanir

d) Kusturularak zehir uzaklastirilir

37-Asagidakilerden hangisi yaramn ortak ézelliklerinden biri deg jldir?
a) Agri

b) Kanama

¢) Yabanci cisim

d) Yara Kenarlarinin ayrilmasi

38-Asagidakilerden hangisi deniz canhsi batmasi veya isirmasindaki ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Batan diken goriintiyorsa ¢ikarilir.

b) Soguk uygulama yapilir.

¢) Etkilenen bolge ovulur.

d) Buz konulur.

39-Asagidakilerden hangisi kalp krizinde ilkyardim uygulamalarindan biri degildir.
a) Hastaya yar1 oturur pozisyon verilir.

b) Istirahata alinir.

¢) Eczaneden dil alt1 ilac1 alinarak verilir.

d) ABC ¢ si kontrol edilir.

40-Asagidakilerden hangisi basi noktas: degildir.
a) Karin bolgesi

b) Kopriiciik kemiginin tizeri

c) Sah damar

d) Kasik bolgesi

CEVAP ANAHTARI

1-D 11-D 21-A 31-B
2-A 12-D 22-D 32-C
3-C 13-D 23-A 33-D
4-D 14-D 24-A 34-B
5-C 15-D 25-A 35-D
6-C 16-B 26-C 36-D
7-A 17-D 27C 37-C
8-D 18-D 28-A 38-A
9-A 19-B 29-A 39-C
10-C 20-A 30-B 40-A
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ILK YARDIM SINAV SORULARI -4
1. Asagidakilerden hangisi kirik ¢ikik burkulmalarda uygulanan ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) A¢ik yara varsa 6nce yaranin tizeri kapatilir
b) Atele alinir
c) Atele almak i¢in kirik diizeltilir
d) Sisligi azaltmak icin kalp seviyesinden yukarida tutulur

2. Deri ya da mukoza biitiinliigiiniin bozulmasina ne denir?

a) Yanik b) Yara

¢) Kanama d) Agik kirik

3. Asagidakilerden hangisi deniz canhlar1 sokmasinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Sicak uygulama yapilir b) Soguk uygulama yapilir

c) Hareket ettirilerek kanlanmas1 saglanir d) Ovularak kanlanmasi saglanir

4. Goze metal cisim kagmasinda ilkyardim olarak ne yapilir?
a) Batan cisim goriiliiyorsa gikartilir

b) Goz ovulur

¢) Goz su ile yikanir

d) Goz kapatilarak hastaneye gonderilir

5. Asagidakilerden hangisi solunum sistemi zehirlenmelerinde ilk yapilacak islem hangisidir?
a) Temiz havadar bir yere ¢ikartilir

b) Yogurt verilir

¢) Sok pozisyonu verilir

d) Koma pozisyonu verilir

6. Yarada hava alma goriintiisii varsa acik pnomotoraks’ sa hangi tip yaralanmadir?
a) Delici karin yaralanmasi

b) Delici gogiis yaralanmasi

c) Ezikli yaralanma

d) Omurga yaralanmasi

7. Dokulara yeterli miktarda oksijen gitmemesi sonucu olusan doku bozulmasina ne denir?
a) Bogulma b) Sok
c) Koma d) Bayilma

8. Arac icindeki yaral hangi yontem ile disariya ¢ikartilir?

a) Heimlich manevrasi b) Rentek manevrasi

¢) Yari oturur sekilde d) Altin besik yontemi ile

9. Zehirlenme sonucu mide bulantisi, kusma, karin agris1 varsa hangi sistem etkilenmistir?
a) Solunum sistemi b) Dolagim sistemi

c) Sindirim sistemi d) Bosaltim sistemi

10. Asagidakilerden hangisi tam tikanmada ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Heimlich manevrasi b) Rentek manevrasi
¢) Oksiirmeye tesvik etme d) Su verilir

11. Asagidakilerden hangisi temel yasam desteginde dogru siralamadir?
a) Biling+hava yolu agikligi+solunum+dolagim
b) Biling+hava yolu agikligi+dolagim+solunum
¢) Biling+solunum+hava yolu ag¢ikhigi+dolagim
d) Bilingtdolasim+hava yolu agikligi+solunum

12. Asagidakilerden hangisi atar damar kanamasinin ézelligidir?

a) Kiigiik kabarciklar seklindedir

b) Koyu renkli siirekli sizint1 seklinde akar

¢) Agik kirmizi, kalp atimlartyla uyumlu olarak kesik-kesik figkirir tarzdadir
d) Koyu renkli figskirir tarzdadir

14



13. Asagidakilerden hangisi bayilmanin nedeni degildir?
a) Siddetli enfeksiyonlar b) Kan sekerinin diismesi
¢) Korku agir1 heyecan d) Tansiyon yikselmesi

14. Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yiiziinden beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu
viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalara ne denir?

a) Sok b) Bayilma

¢) Koma d) Havale

15. Asagidakilerden hangisi bebeklerde heimlich manevrasinda dogru uygulamalardan biri degildir?
a) Bebek diiz olarak sirt tstii yatirilir

b) Kiirek kemiklerinin arasina siipiiriir vaziyette vurulur

c) Gobek ile gogiis kemiginin alt kismina 2 parmakla basi uygulanir

d) 112 den yardim istenir

16. Kasa siireli gegici yiizeysel bilin¢ kaybina ne denir?
a) Sok b) Koma
c¢) Bayilma d) Havale

17. Asagidakilerden hangisi bayilmalarda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Sok pozisyonu verilir b) Yar1 oturur pozisyon verilir
¢) Hava yolu agikhig: saglamr d) Kusmasi varsa bas yan cevrilir

18. Kimyasal yaniklarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a) Yarali bolge bol tazyikli suyla yumusakga yikanir

b) Uzerindeki giysiler gikarilir

¢) Kimyasal yaniga neden olan madde uzaklastirilir

d) 112 den yardim istenir

19. Ates nedeniyle olusan havalede ilkyardim nasil olmahdir?

a) Oncelikle 1slak havlu ya da carsafa sarilir

b) Ates bu yontemle diismiiyorsa oda sicakliginda su dolu kiivete sokulur
¢) Tibb1 yardim istenir

d) Hepsi

20. Asagidakilerden hangisi hasta yarah tasimada genel kurallardan biridir?
a) Bas boyun govde ekseni bozulmamalidir

b) Adimlar omuz genisliginden biiyik olmahdir

¢) Kisa ve giigsiiz kas gruplar kullaniimalidir

d) Bel biikiilmelidir

21. Kan sekeri aniden diistiigiinde hangi belirtiler goriiliir?

a) Aniden acikma b) Bulant: kusma

c) Terleme d) Hepsi

22. Elektrik carpmalarninda ilk yapilacak islem nedir?

a) Sok pozisyonu verilir b) Yara varsa iizeri temiz bezle ortiiliir
¢) Biling kontroli yapilir d) Elektrik akim kesilir

23. Asagidakilerden hangisi hasta yarah tasimada genel kurallardan biridir?
a) Kisa ve giigsiiz kas gruplari kullanihr

b) Sirtin gerginligini korumak igin kalga kasilmasi bacaklar bikilmelidir

c) Biiyiik adimlarla yiriinmelidir

d) Hasta miimkiin oldugunca uzak tutarak taginmahdir

24. Gazla olusan zehirlenme hangi yolla olusur?
a) Sindirim yoluyla b) Cilt yoluyla
¢) Solunum yoluyla d) Dolasim yoluyla

25. Trafik kazasi geciren bilinci acik hastaya asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a) ABC’ si degerlendirilir b) 112 den yardim istenir
c) Rentek yontemi ile aragtan ¢ikartilir d) Cevre giivenligi alinir
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26. Kafasina bir sey diisen Kisinin gosterdigi tepki ne olur?
a) Biling diizeyinde degismeler

b) Odem kanama nedeniyle morarma

c) Sekil bozuklugu uyusukluk, halsizlik hareket kaybi

d) Hepsi

27. Asagidakilerden hangisi 1. Derece yamgin ozelligidir?
a) Hafif kizariklik 6dem vardir

b) 1¢i su dolu kabarciklar vardir

c) Agriolmaz

d) Derinin tiim tabakalar: yanmistir

28. Asagidakilerden hangisi sedyeye yerlestirme teknigi degildir?

a) Kagik teknigi b) Koprii teknigi

¢) Altin besik teknigi d) Karsilikli durarak kaldirma teknigi
29. Kemik ve deri biitiinliigii bozulmus kiriga ne denir?

a) Kapali kirik b) A¢ik kirik

¢) Spiral kirik d) Burkulma

30. Kopeksirmasi hafifse ilkyardim olarak ne yapihr?
a) 5 dk soguk sabunlu su ile yikanr

b) Tetanos asis1 yapilir

¢) Kuduz agist yapilir

d) Sicak uygulama yapilir

31. Kiurik ¢ikik burkulmasi ilkyardim nasil olmahdir?
a) Sadece kirik bolge atele alimr b) Alt ve iist eklemleri i¢ine alacak sekilde olmali
¢) Kurik diizeltilmeli d) Agik kiriksa atele alinmamalidir

32.Bozuk besin, alkol, mantar gibi besinlerle zehirlenme hangi yolla gelisir?
a) Sindirim yoluyla b) Dolasim yoluyla
c) Cilt yoluyla d) Solunum yoluyla

33. Basimz donmeye baglarsa ve bayilacagimzi hissederseniz ne yaparsinz?
a) Yari oturur pozisyon vaziyete aliriz

b) Sirt tistii uzamir ve ayaklar1 30 cm yukar: kaldiririz

¢) Koma pozisyonu vaziyeti aliriz

d) Yiizi koyu uzaniriz

34. Birinci derece yanikta hangisi goriilmez?
a) Odem b) Kizariklik
¢) Ici su dolu kabarciklar d) Agn

35. Yash hastalarda kalp masaji nereye yapihr?
a) Gogiis kemiginin alt ortasina

b) 1/3 iist kismina

¢) Gogiis kemiginin tam ortasina

d) 1/3 altina

36. Bebeklerde kalp masaji nereye uygulanir?
a) Gogiis kemiginin ortasina

b) Gogiis kemiginin ortasinin altina

¢)i ki meme ucu hizasinin 1 parmak altina

d) 1/3 alt kismina

37. Yetiskinlerde kalp masaji nereye uygulanir?

a) 1/3 alt kismina

b) Gogiis kemiginin ortasina

c) Gogiis kemiginin alt ortasina

d) Yetigkinlerde kalp masaj1 gogiis kemiginin ortasimin altina yapihr
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38. Bilinci agik hafif yetigskin hangi yontemle taginir?
a) Itfaiyeci yontemi ile

b) Kucakta tasima

C) Sirtta tasima

d) Altin besik

39. Asagidakilerden hangisi sedyeye yerlestirme teknigi degildir?
a) Kagik teknigi b) Koprit
¢) Karsilikli durarak tasima d) Altin besik

40. Asagidakilerden hangisi hasta yaral tasimada genel kurallardan biri degildir?
a) Omuzlar legen kemigi hizasinda tutulmalidir

b) Kisa ve gii¢siiz kas gruplar1 kullamImalidir

¢) Ani déonme ve hareketlerden kaginilmalidir

d) Kendi sagligimizi riske sokmamaliyiz

ILK YARDIM SINAVI CEVAP ANAHTARI

1-C 2-B 3-A 4-D 5-A 6-B 7-A 8-B 9-C 10-A
11-A 12-C 13-D 14-D 15-A 16-C 17-B 18-A 19-D 20-A
21-D 22-D 23-B 24-C 25-C 26-D 27-A 28-C 29-B 30-A
31-B 32-A 33-B 34-C 35-A 36-C 37-D 38-B 39-D 40-B
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LK YARDIM SINAV SORULARI-5

1. Asagidakilerden hangisi buruna yabaneci cisim kagmasindaki ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Burun suile yikanir

b) Burunda cisim cimbiz ile ¢ikarilir

¢) Burun duvarina basi yapilarak kuvvetli nefes verme ile atilir

d) Hasta hapsirtilir

2. Kedi kopekisirmasinda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Yara sicak tutularak ovulur

b) Kanama varsa kanama durdurulur

¢) Hasta kuduz ve tetanos asisim yaptirmas: konusunda uyarilir

d) Soguk suyla 5 dakika yikanmr

3. Asagidakilerden hangisi siiratli tasima teknigidir?
a) Kagik teknigi b) Koprii teknigi
¢) Karsilikli durarak kaldirma d) Kol ve bacaklardan tutarak

4. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasin da ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Serin ve havadar bir yere alinir

b) Uzerindeki kiyafetler ¢ikartilir

¢) Kol ve bacaklar yiikseltilir

d) Hasta buzlu su igeren soguk suyla yikanir

5. Asagidakilerden hangisi dig kanamalarda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Bas1 noktasina basi yapilir b) Kalp seviyesinden asagida tutulur
¢) Sok pozisyonu verilir d) Kanayan yere elle ya da temiz bir bezle bastirma

6. Kimyasal yamklarda asagidakilerden hangisi yapihr?

a) Ustii ortiiliir b) Tazyiksi bol su ile yikanir
c) Giysileri gikartilir d) Hepsi

7. Cocuklarda kalp masaji nasil yapilir?

a) Tek elle b) 2 parmak ile

c) 2elle d) 3 parmakiile

8. Bilinci ac¢ik ve kulak kanamasi olan hastaya ilkyardim nasil uygulanir?
a) Kulak kanamas: hafif ise temiz bir bezle temizlenir

b) Kanayan kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu verilir

¢) Kulaga tampon yapilir

d) Kanayan kulak tistte kalacak sekilde yan yatirilir

9. Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasinda ilk yardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Hastanin kimlik bilgileri uzvun tstiine yazilir

b) En ge¢ 6 saat iginde hastaneye gotiirilir

¢) Sok pozisyonu verilir

d) Kopan parga buz dolu posette taginir

10. Eklem yiizeyinin bir anlik ayrilmasina ne denir?

a) Burkulma b) Cikik

¢) Kirik d) Dénme

11. Cocuklarda kalp masajinda gogiis kemigi ne kadar ¢okertilir?
a)5cm b) 2,5 cm

c)4cm d) 1-1,5cm

12. Delici karm yaralanmalarinda asagidakilerden hangisi goriilmez?
a) I¢c ve dis kanamaya bagli olarak sok gelisebilir

b) Bagirsaklar disar ¢ikabilir

¢) Karin bolgesindeki organlar disar ¢ikabilir

d) El ya da ayaklarda uyusma karincalanma goriilebilir
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13. Bilinci kapal yetigkin hasta hangi yontem ile tasimir?
a) Omuzda tasima (itfayeci usulii) b) Altin besik
¢) Kucakta tasima d) Sirtta tasgima

14. Goze toz gibi kiigiik cisim kagmasinda ne yapilir?
a) Goz su ile yikanir b) Hastaya goziini kipistirmasi séylenir
¢) Go6z ovularak sulanmas: saglanir d) Goz kapatilir

15.agidakilerden hangisi suda bogulmalarda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Bogulmanin nedeni ortadan kaldirilir

b) 15-20 dakika gecerse temel yasam destegine baglanmaz

¢) Suda bogulmalarda bas fazla geriye dogru itilmez

d) Suiginde agizdan agza veya agizdan buruna nefes verilir

16. Tam tikanmasi olan kiside asagidakilerden hangisi goriilmez?
a) Oksiirme b) Ellerini bogazina gétiirme
¢) Morarma d) Nefes alamama

17. Asagidakilerden hangisi akrep sokmasinda ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?,
a) Bulundugu bolgeye sicak uygulama yapilir

b) istirahata alimr

¢) Sokulan bolgenin tizerinden bandaj uygulanir

d) Yaraya higbir girisimde bulunulmaz

18. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinin belirtilerinden biri degildir?
a) Parlak ve canli deri

b) Adale kramplari

¢) Bulanti, kusma

d) Gigstizliik yorgunluk

19. En sik rastlanan zehirlenme hangi yolla meydana gelir?
a) Sindirimyoluyla

b) Solunum yoluyla

c) Cilt yoluyla

d) Deri yoluyla

20. 5 yasinda bir ¢ocuga temel yasam destegi uygulamirken ilkyardimer yalmz ise 112 ne zaman aranmahdir?
a) Biling kontroliinden sonra

b) Bak dinle hissetten sonra

¢) 30/2 2 tur kalp masaji yaptiktan sonra

d)30/2 5 tur kalp masaji yaptiktan sonra

21. Asagidakilerden hangisi sara krizinde ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Kilitlenmis eller ve ¢ene agilmaya galisilmaz

b) Hasta baglanmalidir

¢) Sogan koklatilir

d) Su verilir

22. Asagidakilerden hangisi 3 derece yamgin ozelligi degildir?
a) Agrilidir

b) Kaslar sinirler etkilenmistir

c) Beyaz yaradan kara yaraya kadar asamalari vardir

d) Damarlar etkilenmistir

23. Asagidakilerden hangisi kan sekeri diismesinin belirtilerinden biri degildir?

a) Nabiz diigmesi b)Titreme

¢) Acitkma d) Bulant1 kusma
24. Asagidakilerden hangisi tam tikanma belirtisi degildir?

a) Nefes alamama b) Morarma

c) Ellerini bogazina gotirme d) Bagirarak yardim isteme
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25. Asagidakilerden hangisi akrep sokmasinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Sokmanin oldugu bolge sicak su ile yikanir

b) Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmez

¢) Kalp seviyesinden yukar: kaldirilir

d) Ovularak kanlanmasi saglanir

26. Asagidaki zehirlenmelerin hangisinde yogurt yedirilmesi yeterli olur?
a) Ciltyoluyla

b) Solunum yoluyla

¢) Sindirimyoluyla

d) Highiri

27. Asagidakilerden hangisi gogiis yaralanmasinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?

a) Naylon poset sarilms bir bez konarak bir ucu agik birakilir

b) Sok pozisyonu verilir

¢) Koma pozisyonu verilir

d) Surt distii yatirthir

28. Asagidakilerden hangisi kulaga yabaneci cisim kagmasinda ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Su ile yikanir

b) Ucu sivri bir cisim ile ¢ikartilir

¢) Dokunulmaz hastaneye sevki saglanir

d) Kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu verilir

29. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinda ilkyardim uygulamalarindan biridir?
a) Hasta serin havadar bir yere alinir

b) Uzeri ortiiliir

¢) Buzlu su ile yikanir

d) Agizdan bir sey verilmez

30. Yasamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasiyla aniden ortaya ¢ikan ve tansiyon diisiikliigii
seyreden akut dolasim yetmezligine ne denir?

a) Koma b) Sok

¢) Kanama d) Bayilma

31. Asagidakilerden hangisi donmada uygulanan ilkyardim uygulamalarinin biridir?
a) Ilik bir ortama alinir soguk ile temasi kesilir

b) Dona bolge ovularak 1stnmasi saglanir

¢) Sicak ortama alinarak sicak igecekler verilir

d) Sutoplamis alanlar patlatilir

32. Eklem yiizeyinin kalicx olarak ayrilmasina ne denir?

a) Kirik b) Burkulma

c) Cikik d) Kapali kirik

33. Yutkunma oksiiriik gibi reflekslerin kaybolmasiyla olusan uzun siireli biling kaybina ne denir?
a) Koma b) Sok

c) Bayilma d) Havale

34. Kaza gegiren bir yarahda ilk olarak ne kontrol edilir?
a) ABC kontrol edilir

b) Solunumu kontrol edilir

c) Dolasim kontrol edilir

d) Bilinci kontrol edilir

35. Dig kanamalarda ilk yapilacak uygulama nedir?
a) Turnike uygulamr

b) Bas1 noktasina basi yapilir

c) Elle ya da temiz bir bezle kanayan yere bastirilir

d) Kalp seviyesinden yukari kaldirilir
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36. Zehirlenmelerde biling, anlama, hareketlerde uyumsuzluk ve dengesizlik varsa hangi sistem
etkilenmistir?

a) Sinir sistemi

b) Solunum sistemi

¢) Dolasim sistemi

d) Sindirim sistemi

37. Omurilik yaralanmasi olan bir kisi 3 kisiyle nasil taginir?
a) Altin besik yontemi

b) Karsilikli durarak kaldirma

¢) Kol ve bacaklardan tutarak kaldirma

d) Itfaiyeci usulii

38. Bilinci agik hafif yetiskin veya ¢ocuk tek ilkyardimer ile nasil tasinir?
a) Itfaiyeci yontemi ile

b) Altin besik yontemi ile

¢) Kucakta tagima yontemi ile

d) Kol ve bacaklardan tutarak

39. Gogiis agris1 olan hastaya ilkyardim olarak ne yapilmahdir?

a) Yari oturur pozisyon verilerek kullandig: ilaglar: varsa almasina yardimei olunur
b) Sok pozisyonu verilir

¢) Koma pozisyonu verilir

d) Surt distii yatirthir

40. Asagidakilerden hangisi kilcal damar kanamasimin ézelligidir?
a) Kiigiik kabarciklar seklinde olur

b) Koyu renkli siirekli sizint1 seklinde olur

¢) Acik renkli kalp atimlari ile uyumlu kesik-kesik figkirir tarzdadir

d) Sirekli sizint1 seklindedir

1-C 2-A 3-D 4-D 5-B 6-D 7-A 8-A 9-D 10-A

11-A 12-D 13-A 14-B 15-B 16-A 17-A 18-A 19-A 20-D

21-A 22-A 23-A 24-D 25-B 26-D 27-A 28-C 29-A 30-B

31-A 32-C 33-A 34-D 35-C 36-A 37-B 38-C 39-A 40-A
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-7

1. Asagidaki durumlardan hangisinde turnike uygulanir?
a) Cok sayida yarali varsa ilkyardimci tek ise

b) Yaralinin gii¢ kosullarda bir yere tasinmasi gerekiyorsa

¢) Uzuv kopmasi durumunda

d) Hepsi

2. Asagidakilerden hangisi goze yabanci cisim batmasinda ilkyardim ilkelerinden biri deg ildir?
a) Gerekmedikge hasta yerinden oynatilmaz

b) Batan cisim ¢ikariimaz

¢) Goze higbir sekilde dokunulmaz

d) Go6z ovularak cismin ¢ikmasi saglamr

3. Solunumu oldugu halde, bilinci yerinde olmayan sozlii ve agrih uyarilara tepki vermeyen hastalara hangi
pozisyon verilir?

a) Hig bir sey yapmadan ambulans beklenir

b) Hastaya yar1 oturur pozisyon verilir

¢) Koma pozisyonu verilir

d) Hastaya sok pozisyonu verilir

4. Trafik kazalarinda yaraliyr gerekli hallerde hangi yontem ile ¢ikarilir?
a) Rentek manevrasi ile

b) Sok pozisyonu ile

¢) Koma pozisyonu ile

d) Higbiri

5. Asagidakilerden hangisi akrep sokmasimn ilkyardim ilkelerinden biridir?

a)Turnike uygulanmalidir

b) Zehir yavas yayilsin diye sokmanin bulundugu bolge kalp seviyesinden yukar: kaldirilmali
¢) Sokmanin bulundugu bolge hareket ettirilmez

d) Sokmanin bulundugu bolge ovulmahidir

6. Asagidakilerden hangisi hastanin degerlendirilmesinin amaglarindandir?
a) Ilkyardimin énceliklerini belirlemek

b) Yapilacak ilk yardim yontemini belirlemek

¢) Givenli bir miidahale yapmak

d) Hepsi

7. Asagidakilerden hangisi ikinci degerlendirmenin icinde yer almaz?
a) Bas ¢ene pozisyonu yukari

b) Kol ve bacak muayenesi

¢) Boyun muayenesi

d) Bag muayenesi

8. Solunumun degerlendirilmesi ne kadar siire ile yapiimahdir?
a) 10 saniye b) 15 saniye c) 1 dakika d) 20 saniye

9. 1. Derece yanikta asagidakilerden hangisi yoktur?
a) Deride i¢i su dolu kabarciklar

b) Deride kizariklik

¢) Yanik bolgesinde sislik (6dem)

d) Agn

10. ilkyardima nerde baglanir?
a) Hastane acil servislerinde

b) Ambulansta

c) Olay yerinde

d) Saglik ocaginda
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11. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait deg ildir ?
a) Bobrek b) Mide
¢) Pankreas d) Dil ve digler

12. Temel Yasam Destegi saglanmasi gereken yetiskin hastada ‘Kalp Masaji/Solunum sayis1’ orani
asagidakilerden hangisidir?

a) 5:2 b) 10:2 c) 30:2 d) 10:1
13. En sik rastlanan zehirlenme ¢esidi hangisidir?

a) Sindirim yoluyla b) Solunum yoluyla

_¢) Cilt yoluyla d) Dolagim yoluyla

14. flkyardim i¢in asagidakilerden hangisi y anli star?

a) Saglik gorevlisi yardimi saglanincaya kadar yapilir

b) Hayatin kurtarilmasi ya da durumun kotiilesmesini engellemek amaci ile yapilir
c) Gerekirse ilag kullanir

d) Herhangi bir kaza durumunda ya da yasamu tehlikeye diisiiren durumlarda yapilir

15. ilkyardimer icin hangi 6zellik yanhstir?

a) Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir
b) Sakin olmalidir

c) Gerektiginde kendini tehlikeye atmalidir

d) Cevredeki kisileri organize edebilmelidir

16. Asagidakilerden hangisi dolasim sistemine aittir?
a) Bobrek b) Kan damarlar1
c) Akcigerler d) Karaciger

17. Asagidakilerden hangisi ilk 6nce yapilmahdir?
a) Hava yolunun agilmasi

b) Suni solunum

¢) Kalp masaji

d) Kanama kontroli

18. Asagidakilerden hangisi hayvan isirmalarindaki ilkyardim uygulamas deg ild ir?

a) Hafif isiriklar 6nce 5 dakika soguk sabunlu suyla yikanir

b) Yaranin tizeri temiz bir bezle kapanir

c) Hastaya hemen tetanos ve kuduz asis1 yapihr

d) Ciddi bir yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle baski uygulayarak, kanama durdurulur

19. Hasta yarahinin degerlendirilmesinde ilk yapilmasi gereken nedir?
a) Biling kontroli yapilir b) Solunum yolu agiklig: saglanir
¢) Solunum kontroli yapilir d) Kalp masaj1 yapilir

20. Kanamamn ciddiyeti hangi duruma baghdir?
a) Kanamanin hizina b) Viicutta kanin aktigi bolgeye
¢) Kanamanin miktarina d) Hepsi

21. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin é6ncelikli amaglarindan degildir?
a) Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

b) Hasta ya da yaralimin durumunun kétiilesmesini 6nlemek

¢) Hastaya derhal ilag temin edip, ilag vermek

d) Iyilesmeyi kolaylastirmak

22.Bebeklerde dis kalp masaji yaparken asagidaki tekniklerin hangisi kullanilir?
a) Bir elin topugu ile b) 4 parmak ile
c) 2elle d) 2 parmak ile

23.anamalarda yapilacak ilk islem hangisidir?
a) Agizdan sivi verilerek kayip onlenir
b) Koma pozisyonu verilir
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c) Elle ya da temiz bir bezle kanayan yere baski uygulanir
d) Basing noktalarina basing uygulanir

24. Kalp kasilmasina bagh olarak kesik-kesik figkirir tarzda goriilen kanama asagidakilerden hangisi damar
tipine 6zgiidiir?

a) Toplardamar

b) Atardamar

¢) Kilcal damar

d) Hepsi

25. 112 aranmast ile ilgili hangisi yanhstir?

a) Sakin olmali ya da sakin olan birinin aranmasi saglanmal

b) 112 arayan kimse adin ve telefon numarasini tam olarak vermelidir

c) Vakit kayb1 olmasin diye 112 merkezinden sorulan sorulara tam ve net cevap verilmez
d) Hasta sayis1 ve durumlar iyice bildirilmelidir

26. Asagidakilerden gogiis agrisinda ilkyardim ilkelerinden biri degildir?
a) Hastaya hemen yar1 oturur pozisyon verilir

b) Derhal yiiriitiilerek hastaneye gotiiriilir

¢) Kullandig ilaglar varsa almasina yardimct olunur

d) Hastamin ABC ‘si kontrol edilir

27. ilkyardimda hasta ya da yarahya yapilacak ilk islem hangisidir?
a) Biling kontroli

b) Hava yolu agikliginin saglanmasi

¢) Solunum destegi

d) Dolagim destegi

28. Asagidakilerden hangisi bagirsaklari aciga ¢ikaran karin yaralanmalarinda ilkyardim
uygulamalarindandir?

a) Bagirsaklar disarida ise hemen yerine itilmelidir

b) Agizdan sivi verilerek sivi ihtiyacinin giderilmesi

¢) Bagirsaklara dokunmadan nemli bir bezle iizeri ortiillmesi

d) Yaraliya yan yatar pozisyon verilmesi

29. Gogiis agrisi olan hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Sok pozisyonu

b) Koma pozisyonu

¢) Sirt tistt yatar pozisyonu

d) Yar1 oturur pozisyonu

30. Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim ilkelerinden olmayan hangisidir?
a) Goz bol su ile yikamr

b) Kirpik, toz vb. goriilityorsa temiz bir bezle alinir

c) Goz 1s18a dogru gevrilir ve alt goz kapag: icine bakilir

d) Cisim batmissa ¢ikartilmaz

31. Hava yolu acikhiginin degerlendirilmesi ile ilgili hangisi yanhstir?
a) Dilin geriye kagarak hava yolunu tikamasi engellenir

b) Agiz kontrolii 6nce goz ile yapilir

¢) Tiim bu hareketler yumusak sekilde yapilmalidir

d) Once bas ¢ene pozisyonu verilir daha sonra agiz i¢i kontrol edilir

32. Asagidakilerden hangisi ¢ikiklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Cikik olan bslge bulundugu gibi tespit edilir

b) Cikik yerine oturtulur

c) Agri kesici verilerek agr1 dindirilir

d) Hepsi

33. Kisa siireli yiizeysel biling kaybina ne denir?
a) Koma
b) Boya
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c) Havale
d) Sara

34. Asagidakilerden hangisi dis kanamalardaki ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a) Gerekirse basi noktasina basi yapilir

b) Kanayan yaraya temiz bir bezle bastirilir

¢) Kanayan bolge yukar: kaldirilir

d) Kanama yavaslasin diye kanayan yere buz konur

35. Sara krizinde ilkyardimda asagidakilerden hangisi yanhs bir uygulamadir?
a) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir

b) Olayla ilgili giivenlik 6nlemleri alinir

c) Kilitlenmis ¢ene agilmaya caligilir

d) Kolonya, sogan vb. koklatiimaz

36. Gaz ile olusan solunum yolu zehirlenmelerinde ilkonce asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi
yapihr?

a) Hasta temiz havaya ¢ikarilir

b) Hemen suni solunum ve kalp masaji uygulanir

¢) Yar1 oturur pozisyonda tutulur

d) Hepsi

37. lstile olusan yanmiklarda asagidakilerden hangisi yapilmaz?
a) Yasam bulgular1 degerlendirilir

b) Yanik iizerine highir madde siiriilmez

¢) Olusan kabarciklar patlatilir

d) Yanik bolgelere bandaj yapilmaz

38. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmalarinda ilkyardim kurallarindan biri degil dir?
a) Hasta serin bir yere alinir

b) 112 aramip yardim istenir

¢) Bilinci agiksa agizdan hig bir sey verilmez

d) Kusma varsa bagst yan cevrilip yatirihir

39. Olay yeri kaza mahallinde hangisi yapilmaz?

a) Gerekirse ortam havalandirilir

b) Hasta bilgi sahibi olsun diye yaras: gosterilir

¢) Hastanin 1s1 kaybini 6nlemek i¢in hasta sicak tutulur
d) Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde beklenir

40. Acil yardim i¢in hangisi y a nhstar ?

a) Sadece egitim gormiis Kisiler (ehliyetli) yapar
b) Acil yardim genelde ilkyardimdan sonra yapilir
¢)ilkyardim egitimi gérmiis herkes yapabilir

d) T1ibb1 arag gereg ve ilag kullanilir

ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI

1-D 2-D 3-C 4-A 5-C 6-D 7-A 8-A 9-A 10-C
11-A 12-C 13-A 14-C 15-C 16-B 17-A 18-C 19-A 20-D
21-C 22-D 23-C 24-B 25-C 26-B 27-A 28-C 29-D 30-A
31-D 32-A 33-B 34-D 35-C 36-A 37-C 38-C 39-B 40-C
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ILK YARDIM SINAV SORULARI - 8
1. Solunumun degerlendirilmesi nasil yapilir?
a) Agiz ve buruna ayna tutulur
b) Islak bir parmak Hasta / Yaralinin agiz ve burnuna yaklastirilir
¢) Kulagimizi Hasta/Yaralinin gogsiine dayayip dinlenir
d) Bak-dinle-hisset yontemi ile

2. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmasi nedenlerinden deg jldir?
a) Spor ve is kazalan b) Seker Hastalig
c¢) Otomobil kazalar d) Yikint: altinda kalma

3. Asagidakilerden hangisi koma nedeni deg ildir?
_a) Diisme veya siddetli darbe b) Zehirlenme
c) Asirt alkol, uyusturucu d) Sicak, yorgunluk

4. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarla yapilan ilkyardimda yanhstir?
a) Kendimizin can giivenligini saglamaliyiz

b) Hastamn akcigerlerindeki suyu ¢ikartmaliyiz

¢) flkyardimci tek degilse biling kontroliinden sonra hemen 112 aranmal

d) Tlkyardime tekse 5 tur kalp masaj1 ve suni solunumdan sonra 112 aranmal:

5. Asagidakilerden hangisi solunum degerlendirmesi ile ilgili olarak yanhstir?
a) Hastanin solunumu 10 saniye siire ile degerlendirilir

b) Solunumu hastanin agiz burnuna kulagimizi yaklastirarak dinleriz

¢) Solunum i¢in hastanin nabzina bakilir

d) Kisi yanaginla nefesi hissetmeye caligir

6. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin 6ncelikli amaglari arasinda yer alir?
a) Yasamsal fonksiyonlarini siirdiirmesini saglamak

b) H/Y y1 en iyi hastaneyi gotiirmek

¢) H/Y nin yakinlarina haber vermek

d) H/Y yailag temin etmek

7. Asagidakilerden hangisi, tikanmasi olan zorla konusarak yardim isteyen hastaya uygulanan ilkyardim
olmahdir?

a) Hemlich manevrasi b) Sok pozisyonu vermek

¢) Koma pozisyonu vermek d) Oksiirmeye tesvik edilir

8. Rentek manevrasi icin asagidakilerden hangisi yanhstir2

a) Rentek manevrasi uygulanmadan 6nce biling kontrolii yapilir

b) Rentek manevrasindan omuriligine zarar verilmemesi ¢cok énemlidir

¢) Rentek manevrasinda ilkyardimei kendi giivenligini g6z oniinde tutmalidir

d) Rentek manevrasi kaza sonucunda nefes alan hastanin rahat oturmasi i¢in yapilir

9. Asagidakilerden hangisi havale sebebi degildir?

a) Kafa travmalarina bagli beyin travmasi b) Usiime

c) Beyin enfeksiyonlari d) Yiiksek ates
10. Eklem yiizeyinin bir anlik ayrilmasina ne denir?

a) Kirik b) Cikik

¢) Burkulma d) Kirik

11. Bazi sebeplerden dolay kalp damar sisteminin organlara yeterli kanlanma yapmamasi nedeniyle aniden
ortaya ¢ikan tansiyon diisiikliigii durumunda hangi pozisyon verilir?

a) Hastanin ¢enesi yukariya kaldirilir

b) Hasta sirt iistii yatirilip ayaklar: yukar: kaldirilir

c) Hasta yar: oturur pozisyona alimr

d) Hasta sirt Gistii yatirilip tizeri ortalir

12. Hava yolu a¢ikhgi nasil saglanir?
a) Bas-gene pozisyonu saglamr
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_b) Dil disar1 gekilir
c) Dil st dudaga cengelli igne ile ignelenir
d) Bas yana cevrilir

13. Asagidakilerden hangisi temel yasam destegi i¢in yanhstir?

_a) Ilkyardimc ilk olarak kendinin veya hastanin giivenliginden emin olmalidir
b) Hasta sert bir zemine yatirihr

¢) Biling kontrolii hastaya dokunmadan hastaya iyi misiniz diye sorularak yapilir
d) Agiz i¢i kontrol edilir yabanci cisim varsa ¢ikarilir

14. Gogiiste saplanms bir cisim oldugundan ilkyardim nasil olmahdir?
a) Cisim yerinde birakilarak yara hava almayacak sekilde sarilir

b) Cisim ¢ikarilarak yara sarilir

¢) Yaralimn Sirt {istii yatmasi saglanir

d) Agri kesici verilerek agris1 azaltilir

15. Asagidakilerden hangisi akrep sokmalari ile ilgili ilkyardim uygulamalarinda yanhstir?
a) Hastaya yatar pozisyonda tutulur

b) Sokulan bolgeye soguk uygulama yapilir

c) Akrebin soktugu yere kan dolasimin: engelleyecek sekilde bandaj yapilir

d) Yaraiizerinde higbir girisimde bulunulmaz

16. i¢inde su dolu kabarcikla birlikte agri olmasi hangi tip yamg belirtir?
a) 1.derece b) 2.derece
c) 3.derece d) 4.derece

17. Asagidakilerden hangisi ar1 sokmasinda ilkyardimda yanhstir?

a) Derinin tizerinde arimn ignesi goriintyorsa ¢ikarilir

b) Alerjisi olanlarda tibbi yardim istenir

c) Eger ar1 agizdan sokmussa nefes almasi giiglesiyorsa buz emmesi saglanir
d) Sicak uygulama yapilir

18. Turnike uygulamasi i¢in asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Turnike uzvun koptugu yere en yakin deri biitiinliigii bozulmams tek kemige uygulanir
b) Turnikenin yapildigi zaman kayir edilir

c) Turnike etkili olsun diye ince esneyen materyal ile uygulanir

d) Turnike uygulanacak malzemenin genisligi en 8-10 cm olmalidir

19. Asagidakilerden hangisi bebeklerde suni solunum i¢in dogrudur?

a) Bebeklerde suni solunum 5 kurtarict solunumla yapilir

b) Bebeklerde suni solunum hem agzi hem de burnu alacak sekilde olmalidir

c) Bebeklerde suni solunum kalp masaji orani 30: 5” dir

d) “Bebeklerde suni solunum sirasinda verilen havanin digariya ¢ikmasi beklenemez”

20. Delici karm yaralanmalarinda organlar disar1 cikmissa ilk yardimda asagidakilerden hangisi uygundur?
a) Disar1 ¢ikan organlar igeri sokulur
b) Organlara dokunulmaz, iizeri nemli bir bezle 6rtiiliir
¢) H/Y yiiziikoyun pozisyonda yatirilir
d) Agizdan bol s1v1 verilerek sivi kaybi 6nlenir

21. Sara krizinde ilkyardimda hangisi yanhstir?
a) Hasta baglanmaya ¢alisiimaz b) Kendisini yaralamamasina dikkat edilir
¢) Sikan giysiler gevsetilir d) Kilitlenen ¢eneler agilmaya caligir

22. Asagidakilerden hangisi dolasim sisteminin gérevlerindendir?
_a) Akcigerlere hava ulagsmasin saglamak

b) Hareketlerin uyumunu ve dengesini saglamak

¢) Vicut igin gerekli kan akimini saglamak

d) Kani siizerek zararlt maddelerden temizlemek
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23. Burnu kanayan bir Kisiye ilkyardim nasil olmalhdir?
a) Pamukla tampon yapilmalidir

b) Sirt iistii yatirilmalidir

¢) Oturur pozisyonda burun kanatlarina baski uygulanir

d) Basi geriye yatirilmalidir

24. Koma pozisyonu hangi durumda verilir?
a) H/Y nin 1. derece yamg varsa

b) H/Y olayin nasil oldugunu anlatabiliyorsa
¢) H/Y nm kolu kaniyorsa

d) H/Y min bilinci yok, solunumu var ise

25. BAK-DINLE-HISSET yéntemi icinde asagidaki uygulamalardan hangisi yer almaz?
a) Sah damarindan nabiz kontrolii yapmak

b) Gogiis kafesinin hareketlerini izlemek

¢) Hasta/ yaralimn soluk alip verigini dinlemek

d) Hasta / yaralinin nefesini yanaklarimizla hissetmeye ¢alismak

26. Temel yasam destegi ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstar?

a) Hayat kurtarmak amaci ile yapilir

b) Solunumu ve kalbi durmus hastaya yapilir

¢) Zorda kald1 mu ilkyardimer yiiziisti olan kimseye suni solunum yaptirabilir
d) Suni solunum ile akcigerlere oksijen gitmesi saglamr

27. Asagidakilerden hangisi ilkyardim uygulamas: deg il d ir?
a) Suni solunum yapmak b) Kanayan bolgeye baski yapmak
c) Agn kesici vermek d) kiriklar: sabitlemek

28. Ates nedeniyle olusan havaleler hangi yaslarda sik goriiliir?
a) 6 ay 6 yas aras1 ¢ocuklarda b) I1kokul ¢ocuklarinda
c) Her yasta d) 1 yasina kadar olan bebeklerde

29. Asagidakilerden hangi durumda turnike uygulanmaz ?

a) Cok sayida yaral ve tek ilkyardimeci varsa kanamayi durmak igin
b) Solunumu durmus hastalarda

¢) Yarali gii¢ kosullarda bir yere taginacaksa

d) Uzuv kopmalarinda

30. Asagidakilerden hangisi sicak carpmalarinda ilk yardim uygulamalarindan degildir?
a) Hasta serin ve havadar bir yere alinir b) Uzeri ortiiliir
¢) Sirt Gistii yatirilarak, kol ve bacaklar yiikseltilir d) Bulantisi yoksa ve bilinci

31. Asagidakilerden hangisi donukta yapilacak ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a) H/Y soguk ortamdan uzaklastirilir

b) Donmus yerler ovularak isitilir

c) Islanmis olan giysiler ¢ikartilir

d) H/Yaraliya sicak igecekler verilir

32. Koma pozisyonu nasil olmahdir?
a) Sirt uistii ayaklar 30 cm yiiksekte b) Yar1 oturur pozisyonda
c) Yar (yan) yatar pozisyonu d) Yiz iistii pozisyon

33. Komadaki bir hasta ve yarahda asagidakilerden hangisi kaybolur?
a) Biling b) Solunum
c¢) Dolasim d) Nabiz

34. H/Y nmn ilk degerlendirilmesinde ilk yapilacak olan nedir?
a) Solunum yolu agiklig:

b) Dolasim degerlendirilmesi

¢) Biling durumunun degerlendirilmesi

d) Solunumundegerlendirilmesi
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35. Bebeklerde biling kontrolii nereden yapilir?
a) Seslenerek

b) Omuzdan sarsarak

¢) Topuktan uyararak

d) Koltuk altindan uyararak

36. Asagidakilerden hangisi hareket sisteminde yer alan organlardandir?
a) Kalp b) Mide
c) Kas d) Beyin

37. Deriyoluyla zehirlenmelerde asagidakilerden hangisi yapihr?
a) 15-20 dk deri bol su ile yikanir

b) 112 aranir

c) Giysiler gikartilir

d) Hepsi

38. Kirik tespiti sirasinda neye dikkat edilmelidir?
a) Yarali bolge sabit tutulmalidir

b) Agik yara varsa once tizeri kapatilmalidir

c) Yarali bolge nasil bulunduysa dyle tespit edilmelidir

d) Hepsi

39. Kanamamn ciddiyeti hangi duruma bagh degildir?

a) Kanamanin hizina b) Viicutta aktig1 bolgeye

¢) Kan grubuna d) Kisinin fiziksel durumuna

40. Kulak kanamasi olan bilingsiz hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Kanayan kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu

b) Kanayan kulak istte kalacak sekilde koma pozisyonu

¢) Yar oturur pozisyon

d) Sok pozisyonu

ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-9
1. Asagidakilerden hangisi ilk nce yapiimahdir?
a) Hava yolunun agilmali b) Suni solunum
¢) Kalp masaji d) Kanama kontrolii

2. Gaz zehirlenmelerinde yapilmasi dogru olan uygulama nedir?
a) Hasta temiz havaya ¢ikarilir

b) ABC degerlendirilir

¢) Yar1 oturur pozisyonda tutulur 112 den yardim istenir

d) Hepsi dogru

3. Elektrik yamklarinda/¢arpmalarinda ilkyardim olarak asagidakilerden hangisi uygulanir?
a) Hasta / yaraliya dokunmadan 6nce elektrik salteri indirilir

b) Hasta / yaralinin hareket etmesi engellenir

c) Hasta / yaralinin yagsam bulgular1 degerlendirilir

d) Hepsi dogru

4. Kan sekeri diisiikliigiinde ilk yapilacak islem nedir?
a) Hemen seker veya sekerli igecekler verilmelidir

b) Bilinci yerinde degilse sok pozisyonu verilmelidir

¢) Insiilin kullantyorsa almasina yardimer olunur

d) Hasta kaldirilarak golgeye alinir

5. Hasta/yarah da tam tikanma varsa hangisi uygulanir?
a) Dokunulmaz

b) Oksiirmeye tesvik edilir

¢) Heimlich manevrast uygulanir

d) Yari oturur pozisyon verilerek rahatlatilir

6. Kanamalarda yapilacak ilk islem asagidakilerden hangisidir?
a) Agizdan sivi verilerek kayip énlenir

b) Koma pozisyonu verilir

¢) Elle ya da temiz bir bezle kanayan yere baski uygulanir

d) Basing noktasina basing uygulanir

7. Acik kingin tanimina uyan ézellik asagidakilerden hangisidir?
a) Kirik uglari deri digindadir

b) Kirik uglar deri altindadir

¢) Kurik bolgede yara yoktur

d) Kirik bolgede kanama yoktur

8. Asagidakilerden hangisi ¢ikiklarda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Cikik olan bslge bulundugu gibi tespit edilir

b) Cikik yerine oturtulur

c) Agri kesici verilerek agr1 dindirilir

d) Hepsi

9. Asagidakilerden hangisi yaralarin ortak belirtilerinden degildir?
a) Agri b) Kanama

¢) Yara iginde yabanci cisim d) Yara kenarinin ayrilmasi

10. Bir trafik kazasi sonucu olusan yaralanmada, hangi durumda yaraliy1 mutlaka aragtan ¢ikartma gerekir?

a) Yarali stkigmus ise

b) Yaralinin solunumu ve kalbi durmus ise

¢) Yaralimin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama ar ise
d) Yaralinin kol ve bacak kemiklerinde kirik var ise

11. Atesli havalede asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yapilmaz?

a) Oncelikle hata 1slak havlu ya da carsafla sarilir
b) Oda sicakliginda bir kiivete sokulur
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_€) Uygulamalara ragmen ates diigmiiyorsa antibiyotik ve ates diistiriicii ilag verilir
d) Tibb1 yardim istenir

12. Sinir sisteminin merkezindeki bir tahris yiiziinden beyinde meydana gelen elektriksel bosalmalar sonucu
viicudun adale yapisinda ki kontrol edilemeyen kasilmalara ne denir?

a) Bayilma

b) Sok

_C) Havale

d) Koma

13. Deri biitiinliigii bozulmus ve kirik uglari gériiniiyorsa ne tiir kiriktan bahsedilir?
a) Acgik kirik

b) Spiral kirik

c) Pargali kirik

d) Kapali kirtk

14. Kalp damar sisteminin yasamsal organla yeterli miktarda kanlanma yapamamasi nedeni ile aniden
ortaya ¢ikan tansiyon diisiikliigii durumunda hangi pozisyon verilir?

a) Yari oturur pozisyon

b) Koma pozisyonu

¢) Sok pozisyonu

d) Heimlich manevrasi

15. Uzerinde su kabarciklari olan bir yamkla karsilasildiginda ilkyardim olarak ne yapilmahdir?

a) Hemen kabarciklar patlatilmalidir

b) Yanik merhemi siiriilmelidir

¢) Yanikli bolge su kabarciklar: patlatilmadan dikkat ederek bol tazyikli su ile yikanmali ve sonra temiz bir bezle ortilir
d) Hig bir sey yapmadan temiz bir bezle sariimalidir

16. Asagidakilerden hangisi ilkyardimeinin ézelliklerinden biridir?

a) Acil yardim sirasinda verilecek ilaglar1 bilmek

b) Hastaya miidahalesi bittikten sonra acil servisi aramak

c) Iyi bir iletisim becerisine sahip olmak

d) Cevresindekileri yok sayarak, tek basinaymis gibi hizlica hastaya miidahale etmelidir

17. Kafa ve omurga yaralanmalarinda Hasta / Yaralh nasil tasinmahdir?
a) Carsafla

b) Bas-boyun-govde ekseni bozulmadan diiz pozisyonda siiriiklenir

¢) Kucakta

d) Altin besik yontemi ile

18. Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamasidir?
a) Turnike uygulamr

b) Kopan parga temiz su gegirmez agzi kapali plastik torbaya yerlestirilir

¢) Kopan par¢anin kondugu torba buzlu su igeren ikinci torbanin i¢ine konulur

d) Hepsi dogru

19.Thikanmasi olan zorla konusarak yardim isteyen hastaya nasil ilkyardim uygulamr?
a) Heimlich manevrasi b) Rentek manevrasi
¢) Sok pozisyonu d) Oksiirmeye tesvik edilir

20. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisinda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Hastaya hemen yatar pozisyon alinarak dinlenmesi saglamr

b) Hastaya hemen suni solunum ve kalp masaji yapilir

¢) Hastaya koma pozisyonu verilerek dinlenmesi saglanir

d) Kullandig: ilaglar varsa almasina yardim edilir

21. Asagidakilerden hangisi havale sebebi degildir?

a) Kafa travmasi b) Kanamaya bagli fazla kan kayb1
c) Beyin enfeksiyonlari d) Yiksek ates
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22. Asagidakilerden hangisi olay yeri degerlendirilmesinin amaglarindandir?
a) Tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak

b) Olay yerindeki hasta/yaralinin sayisim belirlemek

c) Olay yerinde hasta / yaralinin tiirlerini belirlemek

d) Hepsi

23. Yutkunma oksiiriik gibi reflekslerin kaybolmasi disaridan gelen uyarilara tepkilerin azalmasi ya da
kaybolmasina ne denir?

a) Koma

b) Sok

c) Bayilma d)
Havale

24. Asagidakilerden hangisi kirik belirtisidir?
a) Hareketle artan agri

b) Sekil bozuklugu

¢) Hareket kaybi

d) Hepsi dogru

25. Kulaktan gelen kan, siv1 gibi durumlarda ilkyardim olarak asagidakilerden hangisi yapilir?
a) Kulaga tampon tikanir

b) H/Y yiizii yukar: bakacak sekilde sirt iistii yatirilir

¢) Kazazede kanamayan kulak tarafina yatirilir

d) Kanayan kulak kepgesi tizerine gaz bezi yerlestirilerek hasta kanayan kulak tarafina yatirilir

26. Asagidakilerden hangisi fiziksel yaniklar icerisinde yer almaz?
a) Elektrik nedeni ile olusan yaniklar

b) Asit ve alkali madde ile olusan yaniklar

¢) Donma sonucu olusan yaniklar

d) Siirtinme ile olusan yaniklar

27. Toplardamar kanamasinin ézelligi nedir?
a) Fiskirir, kesik-kesik akar, acik renklidir

b) Kiiciik kabarciklar seklindedir

¢) Kalp atimlari ile uyumludur

d) Koyu renkli ve siirekli akan bigimdedir

28. Viicuda yabanci cisim batmalarinda asagidakilerden hangisinin yapilmasi degrudur?
a) Cisim ¢ikarilir ve basi yapilir

b) Agizdan sivi verilir

c) Batan bolgenin tstiine turnike yapilir

d) Cisim sabitlenir

29. Yanikta yapilacak ilkyardimda asagidakilerden hangisi vy a nhistir?
a) Hastanin panige kapilmasi ve kosmasi engellenir

b) Yanik bolge iizerine salga, dis macunu vs siiriilmez

¢) Yanikli bolge en az 20 dk. siire ile buz altinda tutulur

d) Yasam bulgular1 degerlendirilir

30. Donuklarda ilkyardim uygulamasi olarak asagidakilerden hangisi y a nl st ir?
a) Donan kisi normal 1s1l1 bir odaya alinir

b) Bilinci yerindeyse sicak, sekerli icecekler verilir

c¢) Donan bolgeye sicak uygulama ve masaj yapilir

d) Su toplamis bolgelerin tizeri kapatilir, olusan kabarciklar patlatilmaz

31. Asagidakilerden hangisi sok cesitlerinden gosterilmez?2
a) Kalp kokenli soklar

b) Sara krizine bagli soklar

¢) Kanin damarlarda azalmasina bagh soklar

d) Zehirlere bagli soklar
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32. Asagidakilerden hangisi yiirilyemeyen ya da bilinci kapah bir yetiskin hasta i¢in kullamlan en iyi tasima
teknigidir?

a) Kucakta tasimak

b) lkyardimcimn omzundan destek alarak tasima

C) Sirtta tasima

d) Omuzdan tasima

33. En tehlikeli olan ve hizla miidahale gerektiren kanama sekli hangisidir?
a) Toplardamar kanamalar

b) Kilcal damar kanamalari

c) Atardamar kanamalari

d) Hepsi

34. Donma tehlikesi gegiren Kiside hangi uygulama dogrudur?
a) Donan bolge iyice ovulmalidir

b) Donan bolge sicak su ile yikanmalidir

¢) Kisi 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir

d) Kisi istirahat ettirerek uyumasi tesvik edilir

35. Kimyasal yaniklarda ilkyardim uygulamasi i¢in asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Kimyasal madde en kisa siirede, tazyiksiz, akan su altinda en az 15-20 dakika bol su ve sabunla yikanarak deriden
uzaklastirilir

b) Kimyasal madde ile bulagmis giysiler ¢ikarilir

¢) Kimyasal madde toz tiiri bir madde ise 6nce toz madde firgayla deriden uzaklastirilir, sonra yikamr

d) Hepsi

36. Elektrik yaniklarinda ilkyardim icin asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Kisinin derhal elektrik akimi ile temasi kesilir

b) Yaralinin yasam bulgular: degerlendirilir

¢) Yarali hareket ettirilmez, mutlaka hastaneye gonderilir

d) Yarali bol soguk su ile yikamr

37. Asagidakilerden hangisinde yetiskin bir hastada solunum sayisi , nabiz sayisi, ortalama viicut sicakhigi
dogru olarak verilmistir?

Solunum sayisi Nabiz sayisi Viicut sicaklig
a) 15-20 50-80 36,5
b) 12-20 60-100 36,5
C) 20-40 30-50 37,5
d) 30-40 80-110 35,5

38. Burkulmalarda ilkyardim uygulamasr icin dogru secenek hangisidir?
a) Burkulan eklem viicuttan asagida tutulur

b) Ekleme bandaj ve soguk uygulama yapili

¢) Ekleme sicak uygulama yapilir

d) Ekleme hareket yaptirihr

39. Solunumu ve dolasimi oldugu halde biling kaybi olan hastalara hangi pozisyon verilir?
a) Hicbir sey yapmadan ambulans beklenir

b) Hasta yar1 oturur vaziyette dinlenmesi saglanir

c) Hastaya koma pozisyonu verilmelidir

d) Hastaya sok pozisyonu verilir

40. Akrep ve yilan sokmalarinda ilkyardim uygulamasinda asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Sokulan bolge hareket ettirilmez

b) Sokulan yer dikey olarak kesilerek emilir

¢) Sokulan boélgeye sicak uygulama yapilir

d) Isirilan bélge kalp hizasi tistiinde tutulur
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-10
1.sagidakilerden hangisi hayat kurtarma zincirine ait degildir?
a) Saglik kurulusuna haber vermek
b) Olay yerinde yapilan temel yasam destegi
c) Rehabilitasyon merkezindeki tedavi
d) Hastane acil servisleri

2.sagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik, burkulmalarda tespit yaparken dikkat edilmesi gereken hususlardan
biri degildir?

a) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir

b) Tespit sadece kirigin bulundugu kemige yapilir

¢) Karik nasil bulunduysa o sekilde tespit edilmeli, yerine oturtmamaya ¢alisiilmamalidir

d) Yara varsa tizeri temiz bir bezle katiimalidir

3.Bilinci agik sol ayagi kirik kazazedeyi tasimada hangi yontem en uygundur?
a) Ug kol ile altin besik yaparak

b) Dort kol ile altin besik yaparak

C) Sirtta tagima

d) itfaiyeci teknigi ile tasima

4. Temel yasam destegi nasil bir zeminde yapilmahdir?
a) Sert ve diiz bir zeminde

b) Yumusak diiz bir zeminde

c) Egik bir zeminde

d) Higbiri

5. Kulak, burun, agiz, makat vb. organlarda olan kanamalar nasil adlandirilir?
a) Dig kanamalar

b) i¢ kanamalar

c) Dogal deliklerden olan kanamalar

d) Solunum kanamalar:

6. Asagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik ve burkulmalarda uygulamalari tespit i¢in yanhstir?
a) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir

b) Tespit edilecek bslge once yumusak malzeme ile kapatilmalidir

c) Tespit sadece kirik, ¢ikik ve burkulmanin oldugu kemige uygulanir

d) Yara varsa tizeri temiz bir bezle kapatiimalidir

7. Asagidakilerden hangisi viicutta nabiz alinan bélgelerden degildir?
a) Gogiiste kalp hizasinda

b) Adem elmasinin iki yani (sah damarr)

¢) Ayak sirtinin (iist tarafi) merkezinde

d) Pazi kemigin de kolun i¢ yiizeyinde

8. Tlkyardimin temel uygulamalarindan olan bildirme’ ile ilgili olarak hangisi yanhstir?

a) Bildirim daima biling kontroliinden sonra yapilir

b) Bogulmalarda ilkyardimci tek ise, 5 tur kalp masaji-suni solunum yapildiktan sonra 112 aramr
c) Tirkiye’de acil yardim bildirim numarasi 112 dir

d) Cocuklarda, tek kurtarici oldugunda biling kontroliinden hemen sonra 112 aranmalidir

9. Donuklarn geriye déniilmez bicimde hasara ugramasi ile ortaya ¢ikan donuk bi¢imi hangisidir?
a) ikinci derece donuk b) Dérdiincii derece donuk
c) Birinci derece donma d) Ugiincii derece donuk

10. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinin belirtilerinden biri degildir?

a) Adale kramplar

b) Giigsiizliik

c) Sinirlilik

d) Parlak ve soguk deri

11. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilkyardim i¢in yanhstir2
a) Hastanin ve kendimizin giivenligini garantiye almaliyiz
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_b) Hastanin akcigerlerindeki suyu ¢ikartmaliyiz
¢) Ilkyardimci tek degilse, biling kontroliinden hemen sonra 112 aratilmalidir
d) Ilkyardimecinin yakininda kimse yoksa 5 tur kal masaji ve suni solunum yapildiktan sonra 112 aranir

12. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilan ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a) Gerekirse basi noktasina bastirilir

_b) Kanayan yere temiz bir bezle bastirilir

¢) Kanayan bolge havaya kaldirilir

d) Kanama yavaslasin diye kanayan bolgeye buz konur

13. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisinda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Hasta hemen yatar pozisyona alinarak dinlenmesi saglanir

b) Hastaya hemen kalp masaj: ve suni solunum yapilir

c) Hastaya koma pozisyonu verilerek dinlenmesi saglanir

d) Kullandig ilaglar varsa almasina yardim edilir

14. Asagidakilerden hangisi hasta/yarah tasinmasinda genel kurallardandir?
a) Daha kisa ve kiigiik kas gruplart kullaniimalidir

b) Hastay: kaldirirken once ayak tarafi sonra bas tarafi kaldirilmahidir

¢) Hizli ve uzun adimlarla yiiriimek gerekir, adimlar omuzdan daha genis olmalidir
d) Yon degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kagimlImalhidir

15. Deniz canhlar1 sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?
a) Yarali bolge hareket ettirilerek kanlanmasi saglanir

b) Batan diken varsa ve goriliiyorsa ¢ikartilir

c) Etkilenen bolge ovulmalidir

d) Hastaya hemen koma pozisyonu verilir

16. Asagidakilerden hangisi hayvan isiriklarinda ilkyardim uygulamasi degildir?

a) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikamr

b) Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing uygulanarak kanama durdurulmalidir
c) Derhal tibbi yardim istenmeli (112)

d) Hastaya kuduz ve tetanoz asis1 yapilmalidir

17. Asagidakilerden hangisi kan sekeri diismesinin nedenlerinden degildir?
a) Seker hastaligi tedavisine bagh

b) Uzun egzersizler sonrasi

¢) Cok sekerli besinler yemek

d) Barsak ameliyati gegirenlerde yemek sonrasi

18.Bayilan bir kisiye uygulanacak ilkyardim nasil olmahdir?

_a) Surt uistii yatirilarak ayaklar: kaldirilmadan uzatilir

b) Solunum yolu agikhig: kontrol edilir ve agikligin korunmasi saglanir
¢) Hastanin kusmasi varsa sok pozisyonu verilir

d) Bayilan bir kisiye agir bir koku koklatilmahdir

19. Asagidakilerden hangisi donukta yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Hasta/yarali ¢ok sicak bir ortama hatta miimkiinse sobanin yanina getirilmelidir
b) Sicak igecekler verilmez

c) Sutoplamus bolgeler patlatilarak, krem siiriiliir

d) Donuk bolge ovulmaz, kendi kendine 1stnmasi saglamr

20. Asagidakilerden hangisi1si ile olusan yariklarda yapilan ilkyardim islemlerindendir?
a) Odem olusturabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarlir

b) Yanik bolge en az 20 dakika buz altinda tutulur

c) Su toplamus yerler patlatilarak hastanin ac1 gekmesi engellenmelidir

d) Yanik tizerine ilag ya da yanik merhemi gibi maddeler siiralmelidir
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21. Zehirlenmelerde goriilen bilin¢ kaybi, havale, rahatsizlik hissi, hareketlerde uyumsuzluk gibi belirtiler
hangi sistem bozuklugunu gosterir?

a) Sindirim sistemi bozukluklar: b) Sinir sistemi bozukluklar1

¢) Solunum sistemi bozukluklar d) Dolagim sistemi bozukluklar

22. Asagidakilerden hangisi kalp krizi ile ilgili olarak yanhs bir ifadedir?

a) Hasta ciddi bir 6liim korkusu ve yogun sikinti hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma, gibi bulgular goriilir
b) Agr1; gogiis yada mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat bélgesinde goriiliir

¢) En ¢ok hazimsizlik, gaz sancisi veya kas agrisi seklinde belirti verir

d) Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degisir

23. Asagidakilerden hangisi arag i¢indeki yaraliyr tasima (RENTEK manevrasi) teknigi ile ilgili olarak
dogrudur?

a) Tehlike soz konusu olmasa bile kanamalara miidahale etmek i¢in Rentek uygulanir

b) Rentek manevrasinda biling kontroliine gerek yoktur

c) Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklasilir. Bir eliyle kolunu, diger el ile ¢enesini kavrayarak boyun tespit edilir
d) Rentek manevrasi yaralinin rahat nefes almasi igin yapilir

24. Asagidakilerden hangisi ilkyardimm ABC” si i¢in dogrudur?

a) Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi-Solunum degerlendirilmesi-Kan dolasimin saglanmasi
b) Hastaya koma pozisyonu verilmesi-solunumun degerlendirilmesi-nabiz alinmasi

¢) Hava yolu agikliginin degerlendirilmesi-Susamis hastaya su verilmesi-Hastanin taginmasi

d) Hastaya sok pozisyonu vermek-Bas-¢ene pozisyonu verilmesi-Turnike uygulamak

25. Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

a) Biling agiksa yar1 oturur pozisyon verilmelidir

b) Herhangi bir tehlike sz konusu olmasa bile rahat nefes almasi igin koma pozisyonu verilir
¢) Bu hastalara boyun agrisi i¢in boyuna soguk uygulama yapilir

d) Herhangi bir tehlike s6z konusu ise diiz pozisyonda siriiklenir

26. ikincil degerlendirme igin hangisi dogrudur?

a) Bas ve yiizde yaralanma veya morluk varligina bakilir

b) Boyunda hassasiyet, sislik, ve sekil bozuklugu var mi diye bakilir
¢) Kol ve bacaklarda kuvvet, his kaybi, agri sislik, var mi diye bakilir
d) Hepsi

27. Asagidakilerden hangisi kismi tikanmasi olan kimseye uygulanan ilkyardimdir?
a) Heimlich manevrasi

b) Rentek manevrasi

c) Oksiirmeye tesvik etmek

d) Sok pozisyonu

28. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmalarinda ilkyardim uygulamalarindan degildir?
a) Hasta serin ve havadar bir yere alimr

b) Uzeri ortiiliir

c) Surt Gistii yatirilarak, kol ve bacaklar yiikseltilir

d) Bulantis1 yoksa ve bilinci agiksa sivi verilebilir

29. Hava yolu a¢ikhig1 nasil saglanir?

a) Bas-gene pozisyonu verilerek

b) Dil digar1 ¢ekilerek

c) Dil iist dudaga ¢engelli igne ile ignelenerek
d) Bas yana cevrilerek

30. Elektrik yaniklarinda ilk yapilacak islem nedir?
a) Elektrik akimi kesilir

b) Hasta istirahat ettirilir

¢) Koma pozisyonu verilir

d) 112 haber verilir
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31. Asagidaki hangi durumda turnike uygulanamaz?

a) Yaral gii¢ kosullarda bir yere taginacaksa

b) Birden fazla kanamasi olan yarali var tek ilk yardimei1 bulunuyorsa
¢) Uzuv kopmasi varsa

d) Solunumu durmus ise

32. Asagidakilerden hangisi gogiis agrisinda yapilan ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Hemen yatar pozisyona alarak dinlenmesi saglanir

b) Hemen hastaya suni solunum ve kalp masaji yapilir

c) Hastaya koma pozisyonu verilir

d) Hastaya yar1 oturur pozisyon verilerek varsa kullandig: ilaglar verilir

33. Bayginhk geciren hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Sok pozisyonu

b) Koma pozisyonu

¢) Yari oturur pozisyon

d) Yizikoyun yatirilir

34. Viicuda yabanci cisim batmasi durumunda asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogrudur?
a) Cisim ¢ikarilarak bas1 yapilir

b) Agizdan siv1 verilir

¢) Batan bolgenin tizerine turnike yapilir

d) Batan cisim sabitlenir

35. Asagidakilerden hangisi siipheli omurga yaralanmas: olarak deg er lendiril mez 2.
a) Yiksek yerden diismiis yaral

b) Trafik kazas: gegirmis yaral

¢) Yerde yatan bilingsiz ve kimsesiz hasta

d) Yiiksek tansiyonlu olan bilingli hasta

36. Asagidakilerden hangisi turnike uygulamasi i¢cin dogrudur?
a) Biitin kanamalarda turnike uygulanir

b) Turnike etkili olsun diye ince ip kullaniimalidir

¢) Turnike uzuv kopmalarinda da uygulanir

d) Sadece hastanin solunumu durmus ise turnike uygulanir

37. Asagidakilerden hangisi birinci derece yamgn 6zelligidir?

a) Icinde su dolu kabarciklar vardir

b) Derinin tiim tabakalar1 yanmis kaslar sinirler etkilenmistir

¢) Beyaz goriiniimiinden siyah goériiniime kadar asamalar: vardir

d) Deride kizariklik agri 6dem vardir, higbir sey yapilmasa bile 48 saate kendiliginden iyilesir

38. Asagidakilerden hangisi delici karm yaralanmasinda ilkyardim ilkelerinden biridir?
a) Hastaya sok pozisyonu verilir

b) Bagirsaklar disariya ¢ikmus ise kesinlikle igeri itilmez tizeri temiz nemli bir bezle ortiiliir
¢) Sivi kaybini 6nlemek i¢in agizdan sivi verilir

d) Mikrop kapmasin diye bagirsaklar hemen igeriye itilir

39. Hava yolu a¢ikligi nasil saglanir?
a) Bas ¢ene pozisyonu verilir

b) Solunum yaparak

¢) Bak dinle hisset yontemi ile

d) Bilincini kontrol ederek

40. Asagidakilerden hangisi delici gogiis yaralanmasinda ilkyardim uygulamalaridan biridir?
a) Hastaya sok pozisyonu verilir

b) Hastaya koma pozisyonu verilir

¢) Naylon poset sarilmis bir bezle hava almayacak sekilde kapilir, konan bezin bir késesi agik birakilir
d) Agizdan bol-bol siv1 verilir
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ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI

1-C 2-B 3-A 4-A 5-C 6-C 7-A 8-D 9-D 10-D
11-B 12-D 13-D 14-D 15-B 16-D 17-C 18-B 19-D 20-A
21-B 22-D 23-C 24-A 25-D 26-D 27-C 28-B 29-A 30-A
31-D 32-D 33-A 34-D 35-D 36-C 37-D 38-B 39-A 40-C
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-11
1. Kan sekeri diisiikliigiinde yapilmasi gereken ilkyardim nasil olmahdir?
a) Hastanin ABC’ si degerlendirilir
b) Biling yerinde ise agizdan sekerli igecekler verilir
c) Biling kapali ise koma pozisyonu verilir
d) Hepsi dogru

2.sagidakilerden hangisi dolasim sistemine ait organ veya yapilardandir?

a) Kemikler b) Beyin

c)Bobrekler d) Kalp

3.arada nefes alip veriyor goriintiisii var acik pnomotoraks’ sa hangi tip yaralanmadir?
a) Delici karmn yaralanmasi b) Kapali kirik

c) Sinir sistemi yaralanmasi d) Delici gogiis yaralanmasi

4. Bilici kapali, solunumu olan ve kalbi ¢ahsan kisiye asagidaki pozisyonlardan hangisi verilir?
a) Sok pozisyonu b) Surt Gistii yatar pozisyon
¢) Koma pozisyonu d) Yar: oturur pozisyon

5. Ar1 sokmalarinda yapilan ilkyardim uygulamalarindan hangisi yanhstir?
a) Alerjisi olanlarda tibbi yardim istenir

b) Derinin tizerinde arinin ignesi goriliyorsa gikarilir

¢) Sicak uygulama yapilir

d) Eger agizdan sokmussa buz emmesi saglamr

6. Asagidakilerden hangisi soktaki bir hastaya yapilacak ilkyardim uygulamalarindan biri deg ildjr?
a) Yaral sicak tutulur

b) Dolagimin hizlanmasi i¢in hasta ayaga kaldirilir

¢) Sok pozisyonu verilir

d) Endise ve korkusu giderilmeye ¢alisilir

7. Asagidakilerden hangisi delici yaralanmaya sebep olur?

a) Tas b) Cam c) Sopa d) Sis

8. Viicut dokularimin oksijen, besin, hormon, bagisiklik elemani ve benzeri elemanlari tasiyan sistem
hangisidir?

a) Dolasim sistemi b) Solunum sistemi

¢) Bosaltim sistemi d) Hareket sistemi

9. Bir travma sonucu deri ya da mukoza biitiinliigiiniin bozulmasina ne denir?
a) Yanik b) Yara ¢) Kirik d) Kapali kirik

10. Asagidakilerden hangisi ilkyardimeinin ézelliklerinden biridir?
a) Acil yardim sirasinda verilecek ilaglar: bilmek

b) Hastanin miidahalesi bittikten sonra 112 aramak

c) Iyi bir iletisim becerisine sahip olmak

d) Cevresindekileri yok sayarak hizlica miidahale etmek

11. Zehirlenmelerde gériilen biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, hareketlerde uyumsuzluk gibi belirtiler
hangi sistem bozuklugunu gosterir?

a) Sindirim sistemi

b) Sinir sistemi

¢) Solunum sistemi

d) Dolagim sistemi

12. Asagidakilerden hangisi sok ¢esitlerinden g ster ile me z?
a) Kalp kokenli soklar

b) Sara krizine bagli soklar

¢) Kanin damarlarda azalmasina baglh soklar

d) Zehirlere bagl soklar
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13. Kanamanin ciddiyeti hangi duruma bagh degildir?
a) Kananin hizina

b) Viicutta kanin aktigi bolgeye

¢) Kan gurubuna

d) Kisinin fiziksel durumuna

14. Asagidakilerden hangisi yamigin viicuttaki olumsuz etkilerinden biri deg il dir?
a) Organ ve sistemlerde isleyis bozuklugu

b) Enfeksiyon

c) Yiiksek tansiyon

d) Sok

15. Asagidakilerden hangisi dolagim sisteminin gérevlerindendir?
a) Akcigerlere hava ulagsmasini saglamak

b) Hareketlerin uyumunu ve dengesini saglamak

¢) Kani siizerek zararli maddelerden temizlemek

d) Viicut i¢in gerekli kan akimini saglamak

16. Kalp damar 5|stem|n|n yasamsal organlara uygun oranda kanlan ma yapamamast nedenlyle aniden ortaya

¢ikan ve ta i KIig i ) 3 ku

a) Sok b) Koma c) Havale d) Epllep5|

17. Kalp masaji dakikada kag¢ kez yapilmahdir?

a) 50 b) 100 c) 60 d) 90

18.agidakilerden hangisi tam tikanmanin belirtilerinden degildir?

a) Nefes alamaz b) Aci geker

¢) Bogazinda bir sey kaldigini soyler d) Rengi morarmistir

19. Kulak kanamasinda ilk yapilacak ilkyardim uygulamasi asagidakilerden hangisidir?
a) Hasta kanayan kulak yukarda olacak sekilde yatirilir

b) Hastaya bilinci agiksa sok pozisyonu verilir

C) Sirt tistt yatirilir

d) Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir

20. Dis kanamalarda hangi pozisyon verilir?
a) Koma b) Yar1 oturur pozisyon
c) Sok d) Yar1 yan yatar pozisyon

21. Asagidakilerden hangisi atardamar kanamasinin ézelligine uygundur?
a) Kalp atimina uyumlu, kesik-kesik, figkirir tarzda

b) Siirekli sizint1 seklinde, koyu renkli akan

¢) Kiigiik kabarciklar seklinde olan

d) Koyu renkli kanamadir

22. Asagidakilerden hangisi ilkyardimin tanimlarindandir?

a) Ambulansta yapilan bir miidahaledir

b) Saglik personelinin yaptigi miidahaledir

¢) lagla yapilan miidahaledir

d) ilkyardim egitimi almis kisinin olay yerinde yapmus oldugu miidahaledir

23. Olay yerinde hasta yaralya miidahale etmeden énce hangisi yapiimahdir?
a) Tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak

b) Olay yerindeki H/Y arasindaki 6ncelikli olanlar1 belirlemek

c) Olay yerindeki hasta yarali sayini belirlemek

d) Hepsi

24. Ozelikle soguk havalarda 20-30 dakika gegse bile hangi uygulamada temel yasam destegine baslanir?
a) Yiiksekten diismiis travmali hastalara
b) Suda bogulmalarda
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c) Zehirlenmelerde
d) Trafik kazalarinda

25. Komadaki bir hasta ya da yarahida hangisi kaybolur?
a) Biling b)Solunum ¢) Dolasim d) Nabiz

26. Solunum degerlendirmesi nasil yapilir?

a) Agiz ve buruna ayna tutulur

b) Islak parmak hasta /yaralinin burnuna ve agzina yaklastirilir
¢) Kulagimiz1 hasta yaralinin kalbine dayayip dinleriz

d) Bak dinle hisset yontemi ile

27. Bir eli alnina diger el ile ¢eneyi geriye dogru itme islemine ne denir?
a) Bas ¢ene pozisyonu

b) Heimlich manevras:

¢) Bak dinle hisset yontemi

d) Rentek manevrasi

28. Yamikta ilk yapiilmasi gereken miidahale hangisidir?
a) Yanan bolge soguk suyla yikanmahdir

b) Olusan su kesici kesecikler patlatilmalidir

¢) Yogurtsirilmelidir

d) Agr kesici verilmelidir

29. ilkyardimda ABC’ nin A’ s1 nedir?

a) Biling kontrolii

b) Hava yolu a¢ikhg:

¢) Dolagimin saglanmast

d) Bak dinle hisset yontemiyle solunumun degerlendirilmesi

30. Kafa ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalhidir?

a) Bilinci agiksa hastanin hareket etmemesi saglamr

b) Tasimak gerektiginde omuzda tasima teknigi ile tasinmalidir

¢) Yardim geldiginde hasta yar1 oturur pozisyonunda tasinmali

d) Kafa ve omurga yaralanmalarinda sadece saglik personeli ilkyardim yapar

31. Asagidakilerden hangisi kalp krizi ile ilgili olan yanhs bir ifadedir?

a) Hasta ciddi bir 6liim korkusu ve yogun sikinti hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma gibi belirtiler goriilir

b) Agr1 gogiis yada mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat bolgesinde goriliir omuzlara, sol kola
yayilir.

¢) En ¢cok hazimsizlik, gaz sancisi1 veya kas agrisi seklinde belirti verir ve bu nedenle bu tiir rahatsizliklar karistirilir
d) Nefes alip vermekle agrinin siddeti degisir

32. Asagidakilerden hangisi hasta yarah tasimada genel kurallardandir?
a) Kisa ve kiigiik kas gruplart kullaniimalidir

b) Hizl ve biiyiik adimlarla yiiriinmeli adimlar omuzdan daha genis olmali

c) Yon degistirirken ani donme ve hareketlerden kaginilmalidir

d) Hasta kaldrilirken 6nce ayak kism: daha sonra bag tarafi kaldirilir

33. Acil yardim i¢in asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Tlkyardim egitimi gérmiis herkes yapabilir

b) Sadece ehliyetli kimselerce (saglk personeli) yapilir
¢) Acil yardim genellikle ilkyardimdan sonra yapilir

d) T1bbi arag gereg kullanilir

34. Asagidakilerden hangisi bilinci kapah yetiskin agir hasta i¢in kullamilan en uygun tasima teknigidir?
a) Kucakta tagima

b) Sirtta tagima

¢) Omuzda tagima (itfaiyeci yontemi)

d) lkyardimcimn omzundan destek alarak tasima
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35. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmasi nedenlerinden deg jld ir 2
a) Spor ve is kazlar

b) Seker hastalig

c¢) Otomobil kazalar

d) Yikint1 altinda kalma

36. Is1ile olusan yaniklarda hangisi yapilmaz?
a) Yasam belirtileri degerlendirilir

b) Yanik iizerine highir madde siiriilmez

c) Olusan kabarciklar patlatilir

d) Yanik bolgeler birlikte bandaj yapiimaz

37. Kulak kanamasi olan bilingsiz hastaya hangi pozisyon verilir?
a) Yari oturur pozisyon

b) Kanayan kulak altta kalacak sekilde koma pozisyonu verilir

¢) Sok pozisyonu verilir

d) Kanayan kulak tistte kalacak sekilde koma pozisyonu verilir

38. Asagidakilerden hangisi suda bogulmalarda yapilan ilkyardim uygulamasidir?
a) Hastanin akcigerindeki suyu ¢ikartmaliyiz

b) Hastay: sudan ¢ikarttiktan sonra hemen T Y D baglanmr

¢) Hastanin midesindeki suyu bosaltiriz

d) Susan ciktiktan sonra heimlich manevrasi uygulariz

39. Kirikl bir hasta s6z konusu ise asagidakilerden hangisi dogrudur?
a) Kirik bulundugu gibi tespit edilir

b) Kirik diizeltilir

c)Agny: azaltmak igin agr1 kesici verilir

d) Sicak uygulama yapilir

40. Eriskinlerde dolasimin degerlendirilmesinde nabiz kontrolii nereden yapihr?

a) Sah damarindan b) On kol damardan
¢) Kol damarindan d) Bacak damarindan

ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI
1-D 2-D 3-D 4-C 5-C 6-B 7-D 8-A 9-B 10-C
11-B 12-B 13-C 14-C 15-D 16-A 17-B 18-C 19-D 20-C
21-A 22-D 23-D 24-B 25-A 26-D 27-A 28-A 29-B 30-A
31-D 32-C 33-A 34-C 35-B 36-C 37-B 38-B 39-A 40-A
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-12
1. Asagidakilerden hangisi havale nedeni deg ildir?
a) Usiime b) Kafatasi travmalarina bagli beyin yaralanmalar:
c) Yiiksek ates d) Beyin enfeksiyonlari

2. Sok pozisyonu nasil verilir?

a) Hasta yana yatirilir ve ¢ene yukari kaldirilir

b) Hasta sirt tistii yatirilarak ayaklar yukar: kaldirilir
c) Hasta oturur gibi tutulur

d) Hasta yan yatirilarak tistii ortiiliir

3. Rentek manevrasi asagidaki durumlarin hangisinde kullanilir?
a) Ara¢ i¢inden yaraly: disar ¢gikarma

b) Kisa mesafede siiratli tasima igin

c) Sedye tizerine yerlestirme

d) Karsilikli durarak kaldirma

4. Camasir suyu icen birisine uygulanacak ilkyardim ne olmahdir?
a) Kusturulmalidir

b) Kusturulmadan hizl bir sekilde tibbi yardim saglanmali

¢) Kusturmali ve bol su igirilmeli

d) Hasta yatirilarak dinlendirilip kendi kendine iyilesmesi beklenir

5. Dis kanamalarda ilk yapilacak asagidakilerden hangisidir
a) Sok pozisyonu verilir

b) Kanayan yerin tizerine el veya temiz bezle bastirma

¢) Kanayan uzuv yukar: kaldirilir

d) Sargi yapilir

6. Asagidakilerden hangisi gaz zehirlenmelerinde dogru uygulamalardandir?
a) Hasta temiz havaya ¢ikartilir

b) Yasam bulgulari degerlendirilir

c) Biling yerinde ise yar1 oturur pozisyon verilir

d) Hepsi

7. Asagidakilerden hangisi kirigin belirtisi deg ildir?
a) Agn

b) Sekil bozuklugu

¢) Hareket kaybi

d) Karincalanma hissi

8. Bilinci kapali solunumu ve dolasimi olan kazazedeye hangi pozisyon verilir?
a) Surt Gistii yatar pozisyonda tutulur

b) Agizdan su verilir

¢) Ayaklar 30 cm yukar: kaldirilir

Koma pozisyonu verilir

9. Asagidakilerden hangisi kaza ortamimin degerlendirilmesi kurallarindan biri degildir?
a) Tlkyardimda éncelikler belirlenmelidir

b) ilkyardime1 kendine en yakin yaraliya miidahale eder

¢) Yaralinin sayisin ve tiirlerini belirlemek

d) Cevrede tehlike kaynagi olup olmadigi degerlendirilir

10. Solunum yolu tam tikanmalarinda ne yapilir?
a) Surt Gistli yatar pozisyonda tutulur

b) Su i¢irilir

c) Bas1 asagiya cevrilir

d) Hemlich manevrasi
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11. Eriskinlerde dis kalp masaji uygularken gogiis ne kadar ¢okecek sekilde bastirilir?
a)4-5cm

b)2,5-5cm

c)1-1,5cm

d) 10cm

12. Asagidakilerden hangisi ilkyardim temel uygulamalarin dan deg ildir?
a) Koruma

b) Bekleme

¢) Kurtarma

d) Bildirme

13. Temel yasam destegi uygulanirken solunumu gelen hastaya ne yapihr?
a) Hi¢bir sey yapmadan ambulans beklenir

b) Hemen hastaya koma pozisyonu verilir

c) Hastaya sok pozisyonu verilir

d) Hastanin biling kontrolii ve 2. Degerlendirmesi yapilir

14. Olay yerinde ilkyardimci asagidakilerden hangisini yapmahdir?
a) Etraftakilere bagirmali ve korkutmali

b) Hastamn esyalarina sahip ¢ikmahdir

¢) Cevre giivenligini saglamalidir

d) En yakin eczaneden ilag¢ temin etmelidir

15. Yamikta ilkyardimda asagidaki uygulamalarindan hangisi y.anhstir?
a) Hasta panige kapilmasi ve kogsmasi engellenir

b) Yanmgin tizerine salga dig macunu vs siiriilmez

¢) Yasam bulgular1 degerlendirilir

d) Yanik bolge en az 20 dakika buz altinda tutulur

16. Bebeklerde dis kalp masaji uygulanirken asagidaki tekniklerden hangisi uygulanir?
a) Bir elin topugu ile

b) 4 parmak ile

c) 2elle

d) 2 parmak ile

17. Asagidakilerden hangisi koma nedeni degildir?
a) Dusme siddetli darbe

b) Zehirlenme

c) Asir1 alkol veya uyusturucu

d) Sicak ve yorgunluk

18. Dokularin geri doniilmez bi¢imde hasara ugramasi ile ortaya ¢ikan donuk bigimi hangisidir?
a) Birinci derece b) ikinci derece
¢) Ugiincii derece d) Dordiincii derece

19. Asagidakilerden hangisi sicak carpmasindaki risk guruplarindan deg jldir?
a) Tansiyon hastalari b) Kalp hastalar
¢) 10 yas ustii gocuklar d) Hamileler

20. Eklem yiizeyinin kalic1 olarak ayrilmasina ne denir?
_a) Kirik b) Cikik
¢) Burkulma d) Ezilme

21. Asagidakilerden hangisi hareket sistemi icinde yer almaz?
a) Kemikler b) Deri c) Eklemler

22. Asagidaki durumlardan hangisinde turnike uygulanir?
a) Cok sayida yarali varsa, ilkyardime: tek ise
b) Uzuv kopmasinda
¢) Yaral gii¢ kosullarda bir yere taginacaksa
d) Hepsi
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23. Asagidakilerden hangisi hayat kurtarma zinciri halkalarindan piri deg ildir?
a) Saglik kurulusuna haber verme

b) Olay yerinde yapilan temel yasam destegi

¢) Ambulansta yapilan miidahaleler

d) Yogun bakim tinitelerinde yapilan miidahaleler

24. Omurga hasar1 oldugu bilinen bir hasta tasimak gerektiginde nasil tasinmahdir?
a) Bir kisi dikkat ederek sirtinda tagir

b) Yarali en ti¢ kisi ile omurga diizlemi korunarak taginir

c) Yarahy bir carsaf tizerine koyarak tasima

d) Yarali hareket etmeyecek sekilde kucakta tasima

25. Solunum yoluyla zehirlenmelerde yapilamasi dogru olan uygulama asagidakilerden hangisidir?
a) Hasta temiz havaya ¢ikartilir

b) Bilinci agiksa yar1 oturur pozisyonda verilir 112 yardim istenir

c) ABC ‘si degerlendirilir

d) Hepsi

26. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi icinde yer alir?
a) Bobrek b) Akciger ¢) Mide d) Beyin

27. Erigkin bir insanda yapay solunum ve dis kalp masaji oram nedir?
a) 1 nefes 5 basi

b) 2 nefes 5 basi

¢) 30 basi 2 nefes

d) 1 nefes 15 basi

28. Asagidakilerden hangisi sinir sistemini olusturan yapilar icerisinde yer almaz?
a) Beyin b) Beyincik
c) Kalp d) Omurilik

29. Asagidakilerden hangisi dis kanamalarda yapilacak ilk islemdir?
a) Turnike uygulamak

b) Kanayan yerin tizerine el veya temiz bezle bastirmak

¢) Kanayan uzuv yukar: kaldirilir

d) Sargi yapilir

30. Kanamamn ciddiyetini asagidakilerden hangisi belirler?
a) Kanamanin hizin b) Kanayan damarin cinsi
¢) Kanamanin miktari d) Hepsi

31. 112 aranmasi sirasinda asagidakilerden hangisi dogru uygulamadir?

a) Bebeklerde temel yasam desteginde ilkyardimci tekse bebegi birakip 112 aranmalidir

b) Travmal: yetisgkin hastalarda ilkyardimei tekse 5 tur kalp masaji yaptiktan sonra 112 aranmali

¢) 112 hattinda bilgi alan Kisi, gerekli tim bilgileri aldigin: séyleyene kadar telefon kapatilmamalidir
d) Hasta sayisi ve yarali sayisini bildirmeye gerek yoktur

32. Sara krizi geciren bir kisiye ne yapiimahdir?
a) Kriz kendi siirecini tamamlamaya birakilir

b) Sogan koklatilir

¢) Hasta baglanir

d) Agzi agilarak dili disar1 gekilir

33. Rentek manevrasi nedir?

a) Sedye ile tasima yontemidir

b) Arag igindeki yaralinin omuriligine zarar vermeden ¢ikarma teknigidir
c) Hasta yaraliy1 sedyeye alma teknigidir

d) Acil tasima teknigidir
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34. Kulak kanamasi olan hastaya ne yapilmahdir?

a) Kanama hafifse kanayan kulaga buz konulur

b) Hastamn bilinci yerinde degilse kanayan kulak tarafina yatirilir
¢) Hastanin bilinci yerindeyse yar1 oturur pozisyon verilir

d) Hastanin durumunun énemi anlatilarak acele etmesi saglanir

35. Asagidakilerden hangisinde gogiis basisi 2 parmak ile yapihir?
a) Bebeklerde

b) Yaslilarda

c) Yetiskinlerde

d) 1-8 yas arasi ¢cocuklarda

36. Asagidakilerden hangisi sok belirtisi degildir?
a) Ciltte sogukluk, nemlilik, solukluk

b) Solunum olmamasi

¢) Hizli yiizeysel solunum

d) Endise ve huzursuzluk

37. Hangi sicak carpmasinda ilkyardim kurallarindan biri deg ildir?
_a) Hasta serin bir yere alinir
b) 112 aranip yardim istenir
c) Bilinci agiksa agizdan bir sey verilmez
d) Kusmasi varsa yatirilip basi yan cevrilir

38. Akrep sokmalarinda ilkyardimda ne yapilmahdir?

a) Sokulan yer kesilerek kan akitilmalidir

b) Hasta hareket ettirilmemeli, sokulan yere soguk uygulama yapilmalidir
c) Sokulan yer emilmelidir

d) Kan dolasimini engellemek i¢in sokulan yere turnike uygulanmalidir

39. Asagidaki yaralhlardan hangisine ilkénce miidahale etmemiz gerekir?
a) Kolu kirtlmis olan siriicii

b) Aglayan 2 yagindaki ¢ocuga

¢) Bilinci kapali yolcuya

d) Higbirine miidahale etmek gerekmez

40. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde ilkyardimda genel kuralar arasindadir?
a) Zehirlenmeye neden olan maddeyi uzaklastirmak

b) Saglik kurulusuna bildirmek

¢) Hayati fonksiyonlarin devamini saglamak

d) Hepsi

1-A 2-B 3-A 4-B 5-B 6-D 7-D 8-D 9-B 10-D
11-A 12-B 13-D 14-C 15-D 16-D 17-D 18-C 19-C 20-B
21-B 22-D 23-D 24-B 25-D 26-C 27-C 28-C 29-B 30-D
31-C 32-A 33-B 34-B 35-A 36-B 37-C 38-B 39-C 40-D
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ILK YARDIM SINAV SORULARI-13
1. Kedi képek isirmalarinda ne yapilamahdir?
a) Yara 5 dk sabun ve su ile yikanmalidir
b) Yaranin tizerine dikis atilmalidir
¢) Yarada kanama varsa turnike yapilmalidir
d) Yaranin tstii agik birakilmalidir

2. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Biling kontrolii-112°yi arama-agiz i¢i kontroli

b) Biling kontrolii-112°yi arama-bas ¢ene pozisyonu verme
c) Biling kontrolii-112°yi arama-kalp masaj1 yapma

d) biling kontrolii-112’yi arama-2 kurtaric nefes verme

3. ilkyardimer i¢in asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Sakin olmalidir

b) Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmalidir
c) Gerektiginde kendi yasamini tehlikeye atmalidir

d) Cevresindeki kisilere organize etmelidir

4. Asagidakilerden hangisi uzuv kopmasi durumunda ilkyardim uygulamalarindandir?
a) Turnike uygulanir

b) Kopan parca temiz su gegirmez agz1 kapal plastik torbaya konur

c) Hepsi

d) Kopan pargamin kondugu torba buzlu su i¢eren torbanin i¢ine konur

5. Asagidakilerden hangisi kanin gorevlerindendir?

a) Solunumu saglamak

b) Besin ve oksijen tasimak

c) Hareketi saglamak

d) Kani stizerek zararli maddelerin vicuttan atilmasin saglamak

6. Koma pozisyonu hastaya ne yarar saglar?

a) Nefes yolu dil kokii tarafindan kapanmasi énlenir
b) Hasta rahat uyur

¢) Kalp masaji koma pozisyonundayken rahat yapilir
d) Hastanin tasinmasi daha kolaydir

7. Hangisi yaralarin ortak belirtilerindendir?
a) Agri b) Kanama
¢) Yara kenarlarinin ayriimasi d) Hepsi

8. Asagidakilerden hangisi sicak ¢arpmasinda ilkyardim kurallarindan degildir?
a) Hasta seri ve havadar bir yere alinir

b) Sirt tistii yatirilarak kol ve bacaklar yiikseltilir

¢) Uzeri ortiiliir

d) Bulantis1 yok bilinci agiksa agizdan igecekler verilir

9. Trafik kazasiile karsilastigimizda hangi durumda aractan yarah mutlaka ¢ikarilmahidir?
a) Ayagi kirllms ise b) Kolu kaniyorsa
¢) Cikarin beni diye bagiriyorsa d) Aragta yangin ve patlama tehlikesi varsa

10. Bak-dinle-hisset yontemi i¢in asagidaki uygulamalardan hangisi yer alamaz?
a) Sah damarindan nabiz kontrolii

b) Gogiis kafesinin hareketlerini izlemek

¢) Hastanin soluk alip verisini dinlemek

d) Hasta yaralinin nefesini yan agizda hissetmeye calismak

11. Acik kingin tanimina uyan ézellik asagidakilerden hangisidir?
a) Kirik uglar1 derinin iizerindedir gozle goriilir

b) Kirik uglar derinin altindadir

¢) Kirik bolgede yara yoktur

d) Kiurik bolgede kanama yoktur
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12. Hasta yarahda tam tikanma varsa hangisi uygulanir?
a) Dokunulmaz

b) Oksiirmeye tesvik edilir

¢) Yar1 oturur pozisyon verilir

d) Heimlich manevras: uygulanir

13. Asagidakilerden hangisi kirik, ¢ikik ve burkulmalarda uygulanan tespit i¢in yanhs uygulamadir?
a) Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir

b) Tespit edilecek bolge once yumusak malzeme ile kaplanmalidir

c) Yara varsa iizeri temiz bir bezle kapatilmalidir

d) Tespit sadece kirik ¢gikik ve burkulmanin oldugu kemige uygulanir

14. Deri biitiinliigii bozulmus kirik u¢lar goriiniiyorsa ne tiir kiriktan bahsedilir?
a) Acgik kirik

b) Kapali kirik

c) Pargali kirik

d) Oval kirik

15. Asagidaki hastalardan hangisine oncelikle ilkyardim yapihr?
a) Nefes almayan hasta

b) Kanamasi olan hasta

¢) Bacaginda kirik olan hasta

d) Kafasinda kesigi olan hasta

16. Gogsiinde kuvvetli agrisi olan hastaya ilkyardim olarak ne yapilmamahdir?
a) Hasta yar1 oturur pozisyona alinir

b) Yasam bulgular1 kontrol edilir

) 112’ den yardim istenir

d) Hemen kalp masajina baslanir

17. Yasamsal organlara yeterli miktarda kan gitmemesi ile aniden ortaya ¢ikan ve tansiyon diisiikliigiinde
hangi pozisyon verilir?

a) Yari oturur pozisyon verilir

b) Koma pozisyonu verilir

¢) Heimlich pozisyonu

d) Sok pozisyonu verilir

18.agidakilerden hangisi havale sebebi deg ildir?

a) Kafa travmasi b) Kanama

c) Yiiksek ates d) Beyin enfeksiyonlari

19. Hangisi hareket sisteminde yer alan organdir?

a) Kalp b) Mide c) Beyin d) Kas

20. Asagidakilerden hangisi sok cesitlerinden g ¢ ster ile me z?

a) Kardiyolojik soklar b) Hipovolemik soklar

c) Alerjiye bagl soklar d) Sara krizine bagl soklar

21. Asagidakilerden hangisi insan viicudunda bulunan sistemlerindendir?
a) Kanama sistemi b) Diigiinme sistemi

¢) Hareket sistemi d) Konusma sistemi

22. Bogazinda yabanci cisim olan bir hasta yeterli nefes alip verebiliyorsa ilkyardim olara ne yapihr?
a) Yaninda durarak okstirmeye tesvik edilir

b) Sirtina 5 kez vurulur

¢) Heimlich manevrasi uygulanir

d) Gogiise baski uygulanir

23. Bir trafik kazas1 durumunda hangi hallerde yaraliyr mutlaka aractan ¢ikarmak gerekir?
a) Yaral sikismig ise
b) Yaralinin kol ve bacaginda kirik varsa

115



¢) Yaralinin solunumu ve kalbi durmus ise
d) Yaralinin 6n kolunda kontrol edilebilir bir kanama varsa

24. Ates nedeniyle olusan havale hangi yas guruplarinda sik goriiliir?
a) 1 yagina kadar olan bebeklerde

b) 6 ay ve 6 yas grubu bebeklerde

c) flkokul gocuklarinda

d) Her yasta

25. Tespit sirasinda neye dikkat edilmelidir?

a) Yarali bolge sabit tutulmalidir

b) Yarali bolge nasil bulunduysa 6yle tespit edilmelidir
c) Hepsi

d) Agik yara varsa tizeri kapatilmalidir

26. Asagidakilerden hangisi sedyeye yerlestirme teknigi degildir?

a) Kopri b) Karsilikli c) Kasik d) Altin besik

27. Mide bulantisi, kusma karin agrisi gibi belirtiler veren hasta hangi yolla zehirlenmistir?
a) Sindirim

b) Solunum

c) Ciltyoluile

d) Bocek sokmasi

28. Sok pozisyonu verilirken asagidakilerden hangisi yapilmaz?

a) Uzeri ortiilerek 1stnmas1 saglanir

b) Sirt tistii yatirilarak ayaklar 30 cm yukarida olacak sekilde desteklenir
¢) Heimlich manevras: uygulanir

d) 112 gelinceye kadar aninda kalinarak 3-5 dk ABC’ si kontrol edilir

29. Donma tehlikesi geciren birinde asagidaki uygulamalardan hangisi degrudur?
a) Donan bolge iyice ovulmalidir

b) Donan bélge sicak u ile yikanmalidir

¢) Kisi istirahat ettirilerek uyumasi saglanir

d) Kisi 1lik bir ortama alinarak sogukla temas kesilir, sicak, igecekler verilir

30. Asagidakilerden hangisi kafatasi ve omurga yaralanmasimin nedenlerinden deg il dir?
a) Spor ve is kazalar b) Seker hastalig
¢) Yiiksek yerden disme d) Trafik kazalar

31. Asagidakilerden hangisi kan sekerinin diismesinin nedenlerinden deg il dir?
a) Bir saat 6nce yemek yemek

b) Uzun siire a¢ kalma

¢) Uzun egzersizler sonrasi

d) Seker hastaligindan dolay:

32. ilkyardim igin éncelikli kural hangisidir?

a) Kendi giivenligini saglamak

b) Yaraliyr kurtarmak

¢) Ambulans i¢in park yeri hazirlamak

d) Oncelikle gocuklar1 kurtarmak

33. Elektrik yaniklari veya ¢arpmalarinda ilkyardim olarak asagidakilerden hangisi uygulamr?
a) Hasta yaralinin hareket etmesi engellenir

b) Hasta yaraliya dokunmadan once elektrik salteri indirilir

c) Hasta yaralinin yasam bulgular: degerlendirilir

d) Hepsi dogrudur

34. Asagidakilerden hangisi donukta yapilan ilkyardim uygulamalarindan biri degildir?
a) Soguk ortamdan uzaklastirmak

b) Donmus yerleri ovarak isitmak

) Sicakigecekler vermek

d) Islanmis giysileri gikartmak
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35. Atesli havalelerde asagidaki ilkyardim uygulamalarindan hangisi yapilmaz ?
a) Oncelikle hasta islak havlu ve ¢arsafa sarilir

b) Oda sicakliginda kiivete su konularak hasta igine sokulur

¢)T1ibbi yardim istenir

d) Uygulamalara ragmen ates diigmiiyorsa antibiyotik verilir

36. Hangisi sindirim sistemini olusturan yapilardan degildir?
a) Dil b) Digler c) Bobrek d) Yemek borusu

37. Solunum yoluyla zehirlenmelerde asagidakilerden ilk 6nce hangisi yapilmahdir?
a) Hasta temiz havaya ¢ikarilir

b) Yar: oturur pozisyon verilir

c) Hepsi

d) Hemen suni solunum ve kalp masajina bagslanir

38. Suda bogulmalarda asagidakilerden hangisi yapilir?

a) Hastanin akcigerlerindeki su bosaltilir

b) Hepsi dogru

¢) Suya atlayarak bogulan Kisi kurtarilir

d) Biling durumu i hava yolu agikhigi ve solunumu degerlendirilir

39. Asagidakilerden hangisi fiziksel yaniklarin i¢inde yer almaz ?
a) Elektrik nedeni ile olusan yaniklar

b) Asit ve alkali maddelerle olusan yaniklar

¢) Surtiinme ile olusan yamklar

d) Donma sonucu olusan yaniklar

40. Asagidakilerden hangisi koma nedenidir?

a) Kirli hava b) Asir1 alkol
¢) Asir1 yorgunluk d) Aniden ayaga kalkma

ILK YARDIM SINAV CEVAP ANAHTARI
1-A 2-A 3-C 4-C 5-B 6-A 7-D 8-C 9-D 10-A
11-A 12-D 13-D 14-A 15-A 16-D 17-D 18-B 19-D 20-D
21-C 22-A 23-C 24-B 25-C 26-D 27-A 28-C 29-D 30-B
31-A 32-A 33-D 34-B 35-D 36-C 37-A 38-D 39-B 40-B
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